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Stralbehandling

Inforing av siktmarken i prostata

Inforing av siktméarken (guldkorn)

Man skall laga in siktmarken i din prostata for positionering av stralbehandling.

For att forhindra inflammation anvands ett antibiotikum som du far med dig vid forsta moten
med din radiolog och ska ta en timme fore inférandet av guldkorn. Det ar viktigt att tarmen
toms fore operationen. Om tarmen inte fungerar regelbundet, ska du borja medicinering
som beframjar tarmfunktion, t.ex. Pegorion® eller Levolac®. Lakemedlet bor startas 2 till 3
dagar fore inférandet av guldkorn.

Eftersymptom

Efter inféring av siktméarkena kan du eventuellt upptacka blod i urin, sddesvatska eller
avforing. Drick riktligt med vatten eller svag saft (cirka 1,5 — 2 liter per dag) nagra dagar
efter atgarden. Det har 6kar urinutséndringen och lindrar symptomen.

Pa atgardsdagen ska du undvika att anstranga dig eller bada bastu. Normalt sexliv ar
tillatet.

Lindriga smartor i nedre buken och blodningar kan forekomma 1 — 2 dagar efter atgarden.
Det kan férekomma blod i séadesvétskan upp till 2 — 3 manader efter atgarden.

Sallsynta symptom efter inlaggning av siktmarken:
e urinvagsinfektion
e plotslig hog feber
e det gar inte att urinera

Kontakta i dessa fall omedelbart halsovardscentralen eller sjukskotaren pa
stralbehandlingspolikliniken, telefon 03 311 63140.
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