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Användning av koksaltförband på irriterat strålbehandlingsområde
Koksalt lugnar irriterad hud efter strålbehandling, eftersom koksalt innehåller samma slags salter som huden, korrigerar vätskebalansen i huden samt lindrar sveda, svullnad och klåda.
Du kan tillreda koksaltlösningen själv genom att blanda en matsked salt i en liter kokande vatten. Kyl den färdiga lösningen och förvara den i kylskåp. Använd vanligt koksalt eller havssalt. Mängderna kan halveras: ½ l vatten och ½ matsked salt.
Fukta ett mjukt tyg (t.ex. en bit av ett gammalt lakan eller en t-tröja) med lösningen. Lägg det fuktade tyget på hudområdet och håll kvar det ungefär 15 minuter två gånger per dygn. Låt huden självtorka när du tagit bort förbandet och smörj sedan den hela huden med bassalva. Fortsätt behandlingen så länge den behövs.
Om du inte vill tillreda koksaltlösningen själv finns den att köpas på apotek. Natrium Chlorid 0,9-lösning finns till exempel i flaskor på 100 ml.
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