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Tays / Lungsjukdomar

Endoskopi av luftroren

Endoskopi av luftréren det vill sdga bronkoskopi gérs under lokalbedévning med ett tunt,
bdjligt ror med en kamera i andra &nden med vars hjalp luftréren kan undersdkas. | samband
med undersodkningen ar det mgjligt att ta prover av slemmet i luftréren eller sma vavnadsprov
av slemhinnan.

Alla patienter kallas till endoskopi av luftréren under morgonen. Tiden i kallelsen ar inte
undersokningstiden, utan ordningen faststélls under dagen. Reservera sju timmar for ditt
besok. Du ska inte dta och dricka under sex timmar fore undersokningen. ROk inte pa
undersokningsdagens morgon.

Medicinering

Ta de hjart-, blodtrycks- och astmaldkemedel som ordinerats som regelbunden medicinering,
om lakaren inte har ordinerat annat, med en liten mangd vatska (hégst ett halvt glas).

Om du har diabetes som kraver insulinbehandling ar den allmanna anvisningen att av
morgonens langverkande insulin kan 2/3 injiceras och korttidsverkande (maltidsinsulin) tas
inte pa morgonen. Om din sjukdom kraver strikt balans, ta kontakt med skotaren eller lakaren
som behandlar din diabetes.

Om du anvander blodfértunnande lakemedel (bl.a. Plavix, Pradaxa, Marevan, Xarelto,
Eliquis, Brilique), ta pa forhand kontakt med polikliniken for lungsjukdomar pa nummer 03 311
63165. Acetylsalicylpreparat (bl.a. Primaspan, Aspirin) kan anvandas anda till endoskopin.

Ha ett uppehall pa i medicineringen av

Genomforande av endoskopi av luftroren

Du far lugnande medicinering om du vill fére undersdkningen. Svalget och luftvagarna
beddvas med spray. Endoskopin gérs med ett bojligt endoskop antingen via nasan eller
munnen. Endoskopin tar 10-30 minuter. Vid behov kan lugnande Iakemedel anvandas.

Efter endoskopin

Efter undersokningen vilar du i observationsrummet 2—3 timmar. | allmanhet far du dka hem
pa eftermiddagen. Du ska inte att ata och dricka under tva timmar efter endoskopin. Du kan
kora bil pa undersdkningsdagen, men bara om du inte har tagit lugnande lakemedel. Du far
sjukledigt for undersékningsdagen.

Symptom efterat

Under undersokningsdagen kan det férekomma lite blodig upphostning och évergaende latt
feber. Mer allvarliga symptom efterat hemma ar mycket ovanliga. Om du har mycket blodiga
upphostningar, andnod, brostsmartor eller andra motsvarande symptom eller om du far hég
feber, finns det skal att ta kontakt med Tays akut Acuta eller annan jourhavande poliklinik.

P& Tays webbplats finns en beskrivning av vardstigen for patienten som genomgatt
lungingrepp

pirha.fi


https://www.pirha.fi/asiakkaalle/hoitopolut/keuhkotoimenpidepotilaan-hoitopolku
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