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Endoskopi av luftrören 
Endoskopi av luftrören det vill säga bronkoskopi görs under lokalbedövning med ett tunt, 
böjligt rör med en kamera i andra änden med vars hjälp luftrören kan undersökas.  I samband 
med undersökningen är det möjligt att ta prover av slemmet i luftrören eller små vävnadsprov 
av slemhinnan.  
 
Alla patienter kallas till endoskopi av luftrören under morgonen.  Tiden i kallelsen är inte 
undersökningstiden, utan ordningen fastställs under dagen.  Reservera sju timmar för ditt 
besök.  Du ska inte äta och dricka under sex timmar före undersökningen.  Rök inte på 
undersökningsdagens morgon.  

Medicinering 

Ta de hjärt-, blodtrycks- och astmaläkemedel som ordinerats som regelbunden medicinering, 
om läkaren inte har ordinerat annat, med en liten mängd vätska (högst ett halvt glas).  
 
Om du har diabetes som kräver insulinbehandling är den allmänna anvisningen att av 
morgonens långverkande insulin kan 2/3 injiceras och korttidsverkande (måltidsinsulin) tas 
inte på morgonen.  Om din sjukdom kräver strikt balans, ta kontakt med skötaren eller läkaren 
som behandlar din diabetes.  
 
Om du använder blodförtunnande läkemedel (bl.a. Plavix, Pradaxa, Marevan, Xarelto, 
Eliquis, Brilique), ta på förhand kontakt med polikliniken för lungsjukdomar på nummer 03 311 
63165. Acetylsalicylpreparat (bl.a. Primaspan, Aspirin) kan användas ända till endoskopin.  
 
Ha ett uppehåll på _______________ i medicineringen av_____________. 

Genomförande av endoskopi av luftrören 

Du får lugnande medicinering om du vill före undersökningen.  Svalget och luftvägarna 
bedövas med spray.  Endoskopin görs med ett böjligt endoskop antingen via näsan eller 
munnen.  Endoskopin tar 10–30 minuter.  Vid behov kan lugnande läkemedel användas.  

Efter endoskopin 

Efter undersökningen vilar du i observationsrummet 2–3 timmar.  I allmänhet får du åka hem 
på eftermiddagen.  Du ska inte att äta och dricka under två timmar efter endoskopin.  Du kan 
köra bil på undersökningsdagen, men bara om du inte har tagit lugnande läkemedel.  Du får 
sjukledigt för undersökningsdagen.  

Symptom efteråt 

Under undersökningsdagen kan det förekomma lite blodig upphostning och övergående lätt 
feber.  Mer allvarliga symptom efteråt hemma är mycket ovanliga.  Om du har mycket blodiga 
upphostningar, andnöd, bröstsmärtor eller andra motsvarande symptom eller om du får hög 
feber, finns det skäl att ta kontakt med Tays akut Acuta eller annan jourhavande poliklinik.  
 
På Tays webbplats finns en beskrivning av vårdstigen för patienten som genomgått 
lungingrepp 
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