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Бронхоскопия 
Эндоскопия бронхов, или же бронхоскопия проводится под местной анестезией с 
помощью тонкой гибкой трубки, на конце которой установлена камера, посредством 
чего возможен осмотр бронхов. При обследовании возможно взять образцы 
выделений бронхиальной слизи или небольшие кусочки ткани слизистой оболочки.  
 
На бронхоскопию все пациенты приглашаются в утреннее время. Время в 
приглашении не является временем обследования, а порядок определяется в 
течение дня. Выделите для посещения семь часов. Не ешьте и не пейте в течение 
шести часов до обследования. Не курите утром в день обследования.  

Лекарства 

Примите прописанные вам для регулярного приема лекарства от сердца, 
артериального давления и астмы, если врач не сделал других назначений, с 
небольшим количеством жидкости (не более полстакана).  
 
Если у вас диабет, требующий лечения инсулином, то общая инструкция такова, что 
утром можно ввести 2/3 инсулина длительного действия, но не вводить инсулина 
короткого действия (инсулин во время еды).  Если ваша болезнь требует строгого 
баланса, обратитесь к медсестре или врачу, лечащих вас от диабета.  
 
Если вы принимаете антикоагулянты (например, Plavix, Pradaxa, Marevan, Xarelto, 
Eliquis, Brilique), то обратитесь в  поликлинику легочных заболеваний заранее, по 
телефону 03 311 63165.  Прием ацетилсалициловых препаратов (например, 
Primaspan, Aspirin) можно продолжать вплоть до бронхоскопии.  
 
Сделайте __________________ от лекарства _____________ перерыв.  

Проведение бронхоскопии 

Если вы хотите, то вы можете получить успокоительное лекарство перед 
обследованием.  Глотку и дыхательные пути обезболивают спреем.  Бронхоскопия 
осуществляется с помощью гибкого эндоскопа через нос или рот. Бронхоскопия 
длится от 10 до 30 минут. При необходимости можно использовать седативные 
средства.  

Уход домой 

После обследования вас оставят отдыхать в комнате наблюдения на 2-3 часа.  
Обычно пациенту разрешают идти домой во второй половине дня. После 
бронхоскопии нельзя кушать в течение двух часов. Вождение автомобиля в день 
обследования возможно только в том случае, если не были использованы 
седативные препараты.  На день обследования вы получите больничный. 

Последующие симптомы  

В день обследования может быть небольшой кровавый кашель и кратковременное 
повышение температуры. Более серьезные последующие симптомы, проявляющиеся 
дома, бывают крайне редко. Если у вас сильный кровавый кашель, затрудненность 
дыхания, боль в груди или другие подобные симптомы, или же у вас поднялась 
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температура, вам следует обратиться в Tays, в отделение первой помощи Acuta или 
в другое отделение поликлиники по неотложной помощи.  
 
На веб-сайте Tays есть описание пути лечения пациента, перенесшего процедуру на 
легких.  

https://www.pirha.fi/asiakkaalle/hoitopolut/keuhkotoimenpidepotilaan-hoitopolku
https://www.pirha.fi/asiakkaalle/hoitopolut/keuhkotoimenpidepotilaan-hoitopolku
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