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Ультрозвуковая бронхоскопия 

Ультрозвуковая бронхоскопия (EBUS-бронхоскопия) 
EBUS-бронхоскопия выполняется под местной анестезией с помощью тонкого (7 мм) 
эндоскопа с ультразвуковым датчиком на конце.  Во время исследования берутся 
пробы из-за бронхов с помощью небольшой иглы.  Это дает ценную информацию о 
тканях, находящихся за бронхами. При необходимости одновременно можно также 
осмотреть лимфатические узлы через пищевод.  С помощью ультразвукового 
датчика меньшего размера при бронхоскопии можно брать образцы из более 
глубоких тканей легких.  
 
Перед бронхоскопией вы получите предварительные лекарства, а вашу глотку и 
дыхательные пути анестезируют обезболивающей жидкостью.  Кроме того, во время 
EBUS-бронхоскопии внутривенно используются успокоительные и облегчающие 
кашель препараты. Бронхоскопия проводится либо через нос, либо через рот, и 
занимает примерно от 30 до 45 минут.  
 
После обследования вас оставят отдыхать в комнате наблюдения на 1-3 часа.  В это 
время все еще необходимо не кушать, так как анестезия глотки и дыхательных путей 
длится около двух часов.  Прием пищи может вызвать попадание пищи в 
дыхательные пути.  Кушать и пить можно примерно через два часа после окончания 
бронхоскопии.  

Подготовка 
На бронхоскопию необходимо прибыть из дому утром, к заранее договоренному 
времени. На бронхоскопию все пациенты приглашаются в утреннее время. Время в 
приглашении не является временем обследования, а порядок определяется в 
течение дня. Выделите для посещения семь часов. Не ешьте и не пейте в течение 
шести часов до обследования. Не курите утром в день обследования.  

Лекарства 
Примите прописанные вам для регулярного приема лекарства от сердца, 
артериального давления и астмы, если врач не сделал других назначений, с 
небольшим количеством жидкости (не более полстакана).  
 
Если у вас диабет, который лечится инсулином, обратитесь к медсестре по диабету 
или врачу за более подробными инструкциями о том, как вводить инсулин в связи с 
процедурой.  
 
Если у вас аллергия на обезболивающие вещества или вы принимаете 
антикоагулянты (например, Plavix, Pradaxa, Eliquis, Brilique, Xarelto, Lixania, Marevan) 
или подкожный «мини-гепарин» (например, Klexane, Innohep), обратитесь заранее в 
поликлинику легочных заболеваний, позвонив по телефону 03 311 63165.  
 
Прием ацетилсалициловых препаратов (Primaspan, Disperin, Aspirin) можно 
продолжать вплоть до бронхоскопии.  
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Регистрация  
Зарегистрируйтесь в поликлинику легочных заболеваний сразу по приходу, используя 
регистрационный автомат. Счет за бронхоскопию будет отправлен вам по почте.  

Уход домой 
Домой обычно возможно вернуться во второй половине дня после получения 
инструкций по дальнейшему лечению.  Предварительные лекарства для EBUS-
бронхоскопии («препараты треугольника») вызывают утомляемость и временную 
потерю внимательности.  Поэтому вождение автомобиля в день обследования 
запрещено. При необходимости на день обследования вы получите больничный. На 
следующий день после обследования вы можете нормально идти на работу, если 
больничный не продлен по какой-либо другой причине.  
 
В день обследования может быть небольшой кровавый кашель и кратковременное 
повышение температуры. Более серьезные последующие симптомы, проявляющиеся 
дома, бывают крайне редко. Наиболее распространенная проблема, требующая 
последующего лечения, является бронхит.  Если у вас выделяется много крови при 
кашле, есть затрудненность дыхания, боли в груди или у вас поднялась высокая 
температура, обратитесь в Tays Первую помощь Acuta или в отделение неотложной 
помощи поликлиники.  Очень редкое осложнение (1:1000 процедур) -  
развивающийся в средостении абсцесс, который может вызвать длительную 
повышенную температуру также через 1-2 недели после процедуры.  
 
На веб-сайте Tays есть описание пути лечения пациента, перенесшего процедуру на 
легких.  

https://www.pirha.fi/asiakkaalle/hoitopolut/keuhkotoimenpidepotilaan-hoitopolku
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