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	Подготовка к гастроскопии


В ходе исследования можно выявить заболевания или предшествующие им изменения тканей в пищеводе, желудке и начального сегмента двенадцатиперстной кишки.

Подготовка

Запрещается принимать пищу и курить с предыдущего вечера или не менее шести часов до процедуры. Так обеспечивается качественный результат исследования.

Воду можно пить даже за два часа до процедуры.

Взять с собой 

С собой следует взять рецепты принимаемых вами лекарств.

Какие лекарства можно принимать

Вы можете принимать прописанные вам лекарства, но не позднее двух часов до начала процедуры.

Если вы принимаете мареван, свяжитесь с гастроэнтерологической поликлиникой, если вас не проинструктировали на предмет дозирования препарата накануне исследования.

Диабет

Если вы принимаете противодиабетические таблетки, возьмите их с собой в поликлинку.

Если вы принимаете инсулин, свяжитесь с гастроэнтерологической поликлиникой задолго до начала процедуры. 

Ход исследования

Врач проводит процедуру гибким трубчатым эндоскопом. Врач направляет его через рот в пищевод, оттуда в желудок и до двенадцатиперстной кишки.

Введение эндоскопа внутрь и сама процедура выполняется, когда пациент лежит на левом боку.

Посредством эндоскопа во время процедуры можно брать пробы ткани для изучения их под микроскопом.

Соблюдение инструкций врача и медсестер облегчит ваше состояние во время процедуры и обеспечит ее безопасность. Продолжительность исследования составляет 5–15 минут в зависимости от полученных результатов и количества отбираемых проб.

Перед процедурой вам могут сделать местную анестезию и дать лекарство для снятия тревожных ощущений и снижения боли. Если вы нуждаетесь в анестезии, сообщите об этом по тел. 03 311 66694. Если вам будет сделана анестезия, нужно быть готовым остаться в поликлинике на 1–2 часа после процедуры и в момент выписки вас должен встретить сопровождающий. Кроме того, управление автомобилем в день процедуры запрещено. 

Продолжительность процедуры

Имейте в вашем распоряжении 1–2 часа, поскольку выполняемые в порядке дежурства процедуры могут изменить график работ. 

После процедуры

После процедуры вы можете сразу принимать пищу, однако рекомендуется избегать прием горячих напитков непосредственно после проведения процедуры.
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