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	Подготовка к гастроскопии и лечению


В ходе исследования можно выявить заболевания или предшествующие им изменения тканей и провести лечение в области пищевода, желудка и начального сегмента двенадцатиперстной кишки.

Подготовка

Запрещается принимать пищу и курить с предыдущего вечера или не менее шести часов до процедуры. Курение раздражает слизистую оболочку желудка и повышает выделение желудочных соков.

Воду можно пить даже за два часа до процедуры.

Если вы думаете, что вы беременны, сообщите об этом в гастроэнтерологическую поликлинику.

Взять с собой 

С собой следует взять рецепты принимаемых вами лекарств.
Прием лекарств

Вы можете принимать прописанные вам лекарства, но не позднее двух часов до начала процедуры.

Если вы принимаете мареван, свяжитесь с гастроэнтерологической поликлиникой, если вас не проинструктировали на предмет дозирования препарата накануне исследования.

Диабет

Если вы принимаете противодиабетические таблетки, возьмите их с собой в поликлинку.

Если вы принимаете инсулин, свяжитесь с гастроэнтерологической поликлиникой заблаговременно до начала процедуры. 

Ход исследования

Вам поставят внутривенную капельницу с седативными и успокаивающими препаратами. 

Врач проводит процедуру гибким трубчатым эндоскопом. Врач направляет его через рот в пищевод, оттуда в желудок и до двенадцатиперстной кишки.

Введение эндоскопа внутрь и сама процедура выполняется, когда пациент лежит на левом боку.

Посредством эндоскопа делается, при необходимости расширение пищевода и другие лечебные процедуры. Одновременно можно сделать рентгеновский снимок при просвечивании.

Соблюдение инструкций врача и медсестер облегчит ваше состояние во время процедуры и обеспечит ее безопасность.

Длительность процедуры

Выделите для проведения исследования целый день, так как некоторые процедуры могут продлиться дольше запланированного.

После процедуры

За вашим состоянием будут следить не менее двух часов. При необходимости вам придется остаться в больнице на ночь. 

Вследствие премедикации управление автомобилем в день проведения процедуры запрещено. Действие препарата может продолжаться несколько часов, вызывая, например, усталость и пробелы памяти. Поэтому в день процедуры следует избегать деятельности, требующей концентрации внимания. После процедуры при выписке вас должен встретить сопровождающий.

Справки

Более подробную информацию можно получить в гастроэнтерологической поликлинике пн–чт с 08:00 до 10:00 по тел. 03 311 66694. 
В нашей организации используется услуга «Обратный звонок». Следуйте инструкциям автоответчика, и мы перезвоним вам.
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