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Information till barare av CPE

CPE-bakterier har patraffats i det bakterieprov som tagits fran dig. CPE ar en forkortning av
Carbapenemase Producing Enterobacteriae. Det innebar att bakterien producerar ett
enzym, karbapenemas, som bryter ner antibiotika. CPE-bakterier ar tarmbakterier som har
utvecklat férmagan att motsta antibiotika. Information om att du ar CPE-barare kommer att
antecknas i riskuppgifterna i din patientjournal.

De vanligaste infektionerna som orsakas av CPE-bakterien ar urinvags- och sarinfektioner.
Vanliga antibiotika ar inte effektiva mot infektioner orsakade av CPE-bakterier. Darfor finns
det endast fa antibiotika for att behandla CPE-infektioner. CPE-bararskap kan ocksa
innebara att CPE-bakterien endast finns i tarmen.

CPE-bakterien patraffas oftast hos personer som vardats pa sjukhus utomlands. Risken ar
storst hos patienter som har fatt sjukhusvard i Asien, Indien, Ryssland, Grekland och
Italien. Personer som har fatt sjukhusvard utomlands screenas for dessa bakterier. Ibland
kan bakterien aven patraffas hos patienter som inte har fatt sjukhusvard utomlands.

En barare av CPE ar en person som har konstaterats ha CPE-bakterien. CPE-bararskap ar
inte en sjukdom, utan en avvikelse i kroppens vanliga bakterieflora. CPE-infektion ar en
infektion som orsakas av CPE-bakterien.

Nar du ar patient pa en vardavdelning eller mottagning

Nar du vardas pa en avdelning far du ett separat rum med toalett. Alla som besoker
rummet bor vara noggranna med handhygienen. Det innebar att man ska desinficera
handerna innan man gar in i och ut ur rummet. Personalen visar dig och dina anhériga
korrekt anvandning av handsprit. Nar du soker vard bor du namna att du bar pa CPE,
eftersom det kan paverka eventuell antibiotikabehandling.

Personalen som vardar dig anvander skyddshandskar och skyddsrock. Skyddsklader
anvands inte alltid vid korta besdk i rummet, till exempel nar personalen kommer in med
medicin eller matbricka. P4 boendeserviceenheter och hemma anvander vardpersonalen
skyddsutrustning nar de vardar dig.

Du vardas helt normalt pa mottagningar och vid mun- och tandvarden. Var noggrann med
handhygienen nar du beséker mottagningen. Om du har vatskande sar anvander
personalen skyddsutrustning nar de vardar dig.

Att beakta hemma

Aven om du béar pa CPE paverkar det inte ditt liv hemma eller pa arbetsplatsen, dina
fritidsaktiviteter eller relationer. Du kan traffa vanner och slaktingar som vanligt. Om du har
Oppna eller variga sar bor du inte besdka simhallar eller allmanna bastur. Du kan férebygga
att bakterier sprids hemma med normal hygien:

Tvétta handerna efter toalettbesdk och innan du lagar mat och ater.

Tvatta och torka handerna innan och efter att du skoétt urinkateter eller sar.
Hygienartiklar ar personliga.

Vanliga rengdéringsmedel som saljs i affaren kan anvandas for stadning.

e Smutstvatt tvattas pa vanligt satt.

Om du har fragor ar du valkommen att kontakta hygienskétaren pa enheten for
infektionssjukdomar vid Tays, tfn 044 472 9385.
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Uppfoéljning av CPE-bararskap

CPE-bakterien kan inte elimineras med antibiotika. Den kan férsvinna fran kroppen av sig
sjalv, vilket kan féljas upp med systematiska screeningprover.

e Uppféljningen av bararskapet kan inledas tidigast ett ar efter att CPE har konstaterats
eller efter att CPE har hittats for sista gangen genom bakterieodlingsprov.

e Om CPE-bakterien har hittats i ett sar bor saret vara lakt innan bararskapet borjar foljas
upp.

e Om du har ett kroniskt sar kan du be om anvisningar av hygienskétaren, tfn
044 472 9385.

¢ Efter en antibiotikabehandling kan uppfdljningsprov tas tidigast en vecka efter avslutad
behandling.

e En permanent kateter eller cystofix ar inte ett hinder for att folja upp bararskapet.

Uppfdljningsprover for CPE-bararskap

Begar en remiss for CPE-screeningprov via din halsocentral eller féretagshalsovard. Visa
den har anvisningen nar du ber om remissen.

Provtagningsstallen:

MDRsVi 9690 som avforingsprov eller skrapprov fran andtarmens slemhinna tre ganger,
med cirka 1,5 manads mellanrum. Mellan den forsta och den sista provtagningen ska det
vara minst tre manader. Om du har

¢ en oncystofix, tas MDRsVi 9690 vid kateterns rot tre ganger och ett bakterieodlingsprov
fran urinen (U-BaktVi 1155) en gang

e en permanent kateter, tas ett bakterieodlingsprov fran urinen (U-BaktVi 1155) en gang.

CPE-uppfdljningsproven kan tas hemma, pa en skdtarmottagning, under avdelningsvard,

pa nagon annan vardenhet eller i hemvarden. Du kan ta proverna sjalv hemma, sa lange

du tar och férvarar dem enligt anvisningarna.

Om ovan namnda prover ar negativa kan du kontakta hygienskétaren pa enheten for
infektionssjukdomar vid Tays, tfn 044 472 9385, for att frdga om dina riskuppgifter gallande
CPE-bararskap kan upphavas.

Du kan ringa sjalv eller be en |akare eller sjukskoétare ringa. Infektionsenheten beslutar om
upphavande av riskuppgifter gallande CPE.

Nar du ringer kommer vi att be information om

e hudens tillstand och ditt halsotillstand

¢ regelbunden medicinering och eventuell senaste antibiotikakur

e prov och resultat av VRE-uppféljningsprov.

Om uppféljningsproverna fortfarande ar positiva kan uppfdljningen inledas pa nytt om ett
ar.

pirha.fi



	Information till bärare av CPE
	När du är patient på en vårdavdelning eller mottagning
	Att beakta hemma
	Uppföljning av CPE-bärarskap
	Uppföljningsprover för CPE-bärarskap


