Pirkanmaan Patientanvisning 1(2)
hyvinvointialue

Tays / enheten for infektionssjukdomar
Patientanvisning 10.42.04

Information till barare av ESBL Klebsiella

ESBL ar en forkortning av extended spectrum beta-lactamase. ESBL &r en egenskap
som kan finns hos tarmbakterier. Vanliga antibiotika ar inte effektiva mot infektioner
orsakade av ESBL-bakterier. | sddana fall behandlas infektionen med antibiotika som valjs
pa basis av en bakterieodling. ESBL hittas vanligen i tarmbakterierna Escherichia coli och
Klebsiella. Oftast orsakar dessa bakterier urinvagsinfektion.

En barare av ESBL ar en person som har konstaterats ha ESBL-bakterien. ESBL-
bararskap ar inte en sjukdom, utan en avvikelse i kroppens bakterieflora. Om ESBL
Klebsiella patraffas i dina prov, antecknas det i riskuppgifterna i din patientjournal.
Bakterien ESBL Escherichia coli antecknas inte i riskuppgifterna. Aven om ESBL-bakterien
inte hittas vid ett prov som tagits pa grund av infektion, kan bakterien anda finnas i tarmen.
Darfor upphavs riskuppgiften inte alltid trots att ESBL-bakterien inte hittats vid
bakterieodling. Man kanner inte till hur lange bararskapet varar.

En ESBL-infektion ar en infektion som orsakas av ESBL-bakterien. Det ar oftast fraga om
en urinvagsinfektion, men bakterien kan aven orsaka andra infektioner, som sarinfektion.

Det ar inte alltid |att att veta var patienten blivit smittad av ESBL-bakterien. | vissa fall kan
orsaken vara en utomlandsresa. Smittan kan till exempel ha kommit via maten. Men man
kan ocksa bli smittad av ESBL i Finland.

Nar du ar patient pa en vardavdelning eller mottagning

Nar du soker vard bér du namna att du bar pa ESBL Klebsiella, eftersom det kan paverka
eventuell antibiotikabehandling.

Nar du vardas pa en avdelning far du ett separat rum med toalett. Vid direkt patientkontakt
anvander personalen skyddshandskar och skyddsrock. Skyddsklader anvands inte alltid
vid korta besok i rummet, till exempel nar personalen kommer in med en tidning, medicin
eller matbricka.

ESBL kan spridas genom berdring. Det viktigaste sattet att férhindra spridning ar god
handhygien. Personalen berattar for dig och dina gaster om vad god handhygien innebar.
Tvatta och desinficera handerna efter toalettbesok. Desinficera handerna innan du garin i
och ut ur patientrummet samt fére maten. Personalen visar dig korrekt anvandning av
handsprit.

Du vardas helt normalt pa mottagningar och vid mun- och tandvarden. Var noggrann
med handhygienen nar du beséker mottagningen.

Att beakta hemma

Aven om du béar pa ESBL paverkar det inte ditt liv utanfér sjukhuset. Du kan férebygga att
bakterier sprids hemma med normal hygien:

Tvétta handerna efter toalettbesdk och innan du lagar mat och ater.
Tvatta och torka handerna innan och efter att du skoétt urinkateter eller sar.
Tandborsten, rakapparaten och andra hygienartiklar ar personliga.
Vanliga rengéringsmedel kan anvandas for stadning.

Smutstvatt tvattas pa vanligt satt.

Var och en bér anvanda sin egen badhandduk och handduk.
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Uppfdljning av ESBL Klebsiella-bararskap

ESBL Klebsiella-bararskap kan féljas upp systematiskt. Uppféljningen av bararskapet kan
inledas tidigast ett ar efter att ESBL har konstaterats. Nar uppféljningen inleds maste
huden vara i gott skick. En permanent kateter eller cystofix ar inte ett hinder for att folja upp
bararskapet.

ESBL-uppféljningsproven kan tas pa halsocentralen, pa en skdétarmottagning, under
avdelningsvard eller pa nagon annan vardenhet. Du kan ta proverna sjalv hemma, sa lange
du tar och forvarar dem enligt anvisningarna.

Foljande prover tas vid beddmning av bararskap:

e Bakterieodling fran urin

e Avféringsprov eller skrapprov fran dndtarmens slemhinna tre ganger pa olika dagar
(bestallningsnummer MDRsVi 9690).

Efter en antibiotikabehandling kan uppfdljningsprov tas tidigast en vecka efter avslutad

behandling.

Om ovan namnda prover ar negativa kan du kontakta hygienskétaren pa enheten for
infektionssjukdomar vid Tays, tfn 044 472 9385, for att frdga om dina riskuppgifter gallande
ESBL Klebsiella-bararskap kan upphavas. Vem som helst som vardar en patient, kund eller
boende kan ringa, eller patienten sjalv.

Infektionsenheten beslutar om upphavande av riskuppgifter gallande ESBL Klebsiella. Du
vardas som ESBL-barare tills riskuppgiften upphavs.

Nar du ringer kommer vi att be information om

ditt halsotillstand

hudens tillstand

regelbunden medicinering och eventuell senaste antibiotikakur

prov och resultat av ESBL-uppfdljningsprov.

Om uppfoéljningsproverna fortfarande ar positiva kan uppféljningen inledas pa nytt om ett
ar.

For mer anvisningar, kontakta hygienskotaren pa enheten for infektionssjukdomar vid Tays,
tfn 044 472 9385.
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