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Information till barare av MRSA

MRSA ar en bakterie som ar resistent mot vanliga antibiotika

Staphylococcus aureus ar en vanlig bakterie som ofta forekommer pa nasans slemhinnor
och i svalget. MRSA ar en forkortning av Meticillinresistent Staphylococcusaureus. Det
betyder stafylokocker som ar mer resistenta mot antibiotika an vanligt.

En person som har konstaterats ha MRSA i kroppen (t.ex. i ndsan, svalget eller ett sar)
kallas barare av MRSA. MRSA-bararskap ar inte en sjukdom, utan en liten avvikelse i
kroppens bakterieflora. Bararskapet konstateras ofta med ett screeningprov fran
slemhinnorna i ndsan och svalget som tagits i samband med sjukhusvard. MRSA kan
ocksa hittas i ett bakterieodlingsprov som tagits fran ett inflammerat sar, blodet eller annat
sekret.

MRSA-infektion ar en inflammation som orsakas av MRSA-bakterien. Den orsakar liknande
infektioner som vanlig stafylokock till exempel nagelvallsinflammation, sarinfektion eller
allman infektion. ldag finns det effektiva lakemedel for att behandla dessa infektioner. De
flesta MRSA-bararna insjuknar aldrig i en infektion som orsakas av MRSA. Symtomfria
barare av MRSA behandlas inte med antibiotika.

God hygien forebygger spridningen av MRSA pa sjukhus

En barare av MRSA far vanligen ett eget rum pa sjukhuset. Patienten sjalv och alla som
besdker rummet bor vara noggranna med handhygienen. Personalen visar patienten och
besbkarna korrekt anvandning av handsprit. Vid direkt patientkontakt anvander personalen
skyddshandskar och skyddsrock. Skyddsklader anvands inte alltid vid korta besoék i
rummet, till exempel nar personalen kommer in med en tidning, medicin eller matbricka.

MRSA sprids genom beréring, sa god handhygien ar det viktigaste sattet att férhindra
spridningen av MRSA. Pa sjukhus vardas svart sjuka patienter och darfor ar det viktigt att
férhindra spridningen av MRSA till andra patienter.

Du kan leva ett normalt liv trots MRSA

Aven om du bar pa MRSA paverkar det inte ditt liv hemma eller pa arbetsplatsen, dina
fritidsaktiviteter eller relationer. Du kan traffa vanner och slaktingar som vanligt. Tvatta
handerna efter toalettbesok och innan du hanterar livsmedel, precis som vanligt. Om du
har 6ppna eller variga sar bor du inte besdka simhallar eller allmanna bastur. Nar du stadar
kan du anvanda vanliga rengéringsmedel som saljs i affaren.

Risken for att friska personer smittas av MRSA &r liten. Trots att du bar pa MRSA 6kar det
inte risken for dina narstadende att fa& en MRSA-infektion.

Beritta att du bar pa MRSA nar du besoker halsovarden

Beratta for vardpersonalen som behandlar dig att du bar pa MRSA, till exempel din lakare,
tandlakare eller fysioterapeut. Det ar viktigt att personalen kanner till det for att kunna
planera din vard

Du behdver inte beratta att du bar pa MRSA till exempel pa din arbetsplats, vid
fritidsaktiviteter, i skolan, pa daghemmet eller ndgon annanstans utanfér halsovarden.
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Om du eller nagon som bor i samma hushall arbetar eller studerar inom halso- och
sjukvarden eller socialvarden, vanligen kontakta hygienskétaren pa enheten for
infektionssjukdomar vid Tays, tfn 044 4729 385.

MRSA-bararskapets varaktighet kan foljas upp pa ett planerat satt

Hur lange man bar pa MRSA beror pa faktorer som alder, sjukdomar och hudens tillstand.
Om du inte har allvarliga sjukdomar eller langvariga sar eller utslag kan MRSA forsvinna av
sig sjalv.

MRSA-bararskap kan foljas upp genom att ta MRSA-prover. De forsta proverna kan tas
tidigast ett ar efter att MRSA har konstaterats.

Begar en remiss for MRSA-screeningprov via din halsocentral eller foretagshalsovard.

Pa webbplatsen for Birkalands valfardsomrade finns en anvisning for halso- och
sjukvardspersonal om uppféljning av MRSA-bararskap www.pirha.fi >ammattilaiselle
—>infektioiden torjunta ja hoito >MRSA

Kontaktuppgifter

For mer anvisningar, kontakta hygienskétaren pa enheten for infektionssjukdomar vid Tays,
tfn 044 472 9385.
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