NJOHURI PER DEPRESIONIN

Me depresion kuptohet gjendja e njeriut kur ai kalon njé gjendje té
véshtiré e angéshti, vuan pér njé kohé té gjaté dhe jeta i duket e
zymté. Kur njeriu éshté i depresionuar ai nuk mund té gjejé kénagési
né asgjé. Njeriu i depresionuar e ka té véshtiré té fillojé njé puné dhe
ai lodhet shpejt. Marrja e vendimeve éshté né shumicén e rasteve e
véshtiré, si dhe pérgéndrimi né mésim ose né lexim.

Ai gé vuan nga depresioni nuk fle miré. Zgjimi natén éshté mé se |
zakonshém. Nga ana tjetér ai qé vuan nga depresioni e ka té véshtiré
té flejé, ose gjumi mund té jeté i lehté ose me copa. Ndonjéheré me
depresionin lidhet dhe té fjeturit e tepért. Mungesa e oreksit dhe ulja
né peshé kané té béjné me depresionin, ndonése ndonjéheré i
depresionuari mund edhe té keté oreks té tepruar.

Njeriu i depresionuar éshté né shumicén e rasteve i nervozuar dhe ai
mund ta keté té veshtiré té jeté né shogériné e té tjeréve. Edhe akuzat
e tepruara kundér vetes jané té zakonshme. Gijithashtu edhe
mendimet né lidhje me vdekjen dhe mendimet pér vetévrasje jané té
zakonshme pér njeriun gé vuan nga depresioni. Dhimbje té ndryshme
fizike, si dhimbja e kokés, e muskujve, e stomakut e shpinés jané té
zakonshme dhe shkaku i tyre nuk gjendet né organizém.

NGA VJEN DEPRESIONI?

Depresioni vien zakonisht né raste kur kemi té b&mé me ndryshime té
médha né jeté. Raste kur njeriu humbé njeréz té réndésishém té jetés
Sé tij, ose gjéra té réndésishme jetike, si vendi i punés ose banesa
sjellin si rezultat depresionin. Ndonjéheré depresioni vjen dhe né rastet
kur njeriut nuk i mjaftojné energjité té triumfojé mbi sfida té reja e té
médhaja. Té tilla sfida mund té jené&, pér shembull, shpérngulja né njé
vend té ri, pérshtatja ndaj njé kulture té re ose mésimi i gjuhés sé re.

Disa njeréz depresionohen mé lehté se té tjerét. Kjo mund té jeté, pér
shembull, pasojé e faktoréve gjenetiké dhe e karakterit té njeriut. Dihet
se me depresionin bashkélidhen ndryshime né aktivitetin e trurit,
ndryshime kéto gé mbarojné dhe normalizohen kur depresioni kalon.



S| KUROHET DEPRESIONI

Njeriu duhet té kérkojé ndihmé né rast se vuan nga depresioni pér njé
kohé té gjaté, dhe né rast se depresioni pengon né aktivitetet e jetés
sé pérditshme. Pér depresionin mund té konsultoheni pér shembull me
motrén medicinale ose mjekun. Eshté miré dhe té komunikohet me
njerézit e afért. Njeriu gé vuan nga depresioni akuzon shpeshheré
veten pér gjendjen e tij dhe kjo shton depresionin. Si fillim, shpeshheré
éshté miré gé té getésohesh dhe t'i japésh kohé vetes té shérohesh.
Né té shumtén e rasteve kur je i depresionuar éshté e véshtiré té
zgjidhésh probleme té médha dhe nése éshté e mundur éshté miré qé
zgjidhjen e tyre ta shtysh pér mé voné. Shérimi nga depresioni do
kohé dhe zakonisht zgjat me javé té téra, ndonjéheré edhe muaj.

Né bashkébisedimet me personin kujdestar mundohet té sqarohet dhe
getésohet situata. Shumé heré diskutimi pér problemet dhe
véshtirésité éshté lehtésues, ndonése zgjidhjet mbase nuk gjenden
menjéheré. Mé& voné pasi té jeté getésuar situata ka mundési té
bisedohet mé detajisht pér shkaktarét e stresit e humbjet né jeté, si
dhe té mendohet pér ményra dhe alternativa té tejkalimit té situatés.
Né saj té bashkébisedimeve mundésohen kéndvéshtrime té ndryshme
té reja mbi problemet e jetés, mbi sjellien, mendimet e veté personit, Si
dhe mbi marrédhéniet me té tjerét. Qéllimi éshté qé personi té rigjejé
forcat né vetvete.

Trajtimi me ilagce pérshpejton shérimin nga depresioni. llacet gé
pérdoren pér depresion jané pa rrezik dhe nuk shkaktojné varési.
Efekti i ilaceve ndaj gjendjes sé pérgjitshme dhe simptomave shihet
zakonisht pas 2-4 javésh gé prej fillimit t& kurimit. Trajtimi me ilace
duhet vazhduar edhe pas shérimit sepse simptomat shfagen sérisht
me lehtési pas ndérprerjes sé ilaceve. Trajtimi me ilace zgjat zakonisht
Y-1 vit dhe gjaté késaj kohe ilacet duhen pérdorur rregullisht cdo dité.
Pér pérfundimin e ilaceve duhet té késhilloheni me mjekun.

Neé fillim té pérdorimit té ilaceve mund té shfagen edhe efekte anésore.
Zakonisht efektet anésore mund té jené ndjenja e té vjelltit, dhimbje
koke, rritja e djersitjes, dhimbje stomaku dhe lodhje. Zakonisht efektet
anésore jané té lehta dhe kalojné brenda disa ditéve kur organizmi
mésohet me ilacet. Pér efektet anésore té ndryshme duhet té
késhilloheni me mjekun kurues. Pérvec ilaceve té depresionit
ndonjéheré mund té jeté e nevojshme té pérdoren dhe ilace gjumi ose
ilace gé ulin angéshtiné.



Né rast se keni nevojé pér informata té métejshme mbi depresionin
ose mbi kurimin e tijj mund té pyetni motrén medicinale ose mjekun

tuay.

Ky prezantim éshté hartuar nga mjeku specialist i psikiatrisé Tapio
Halla, i cili punon né grupin e rehabilitimit pér emigranté prané gendrés

sé sémundjeve mendore té Tamperes.



