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 )دقيت(معلومات در بارهءافسرده گى
 

منظورازافسرده گى حالتى ميباشدآه انسان به طوردرازمدت احساس خستگى وناراحتى ميكند، پريشان 
 وقتى آه انسان دچارافسرده گى . ومضطرب ميباشدوزنده گى را آسالت آورودلتنگ آننده احساس ميكند

 براى انسان افسرده شروع آردن. هيچ چيزى احساس خشنودى، رغبت ولذت نميكندشده باشددررابطه با
 گرفتن تصاميم وتمرآزفكرى براى. وانجام دادن آارهابسيارسخت ومشكل بوده وخيلى زودخسته ميشود

 .تحصيل آردن وحتى خواندن بسيارمشكل ميباشد
 

 گاهگاهى. ى اوچيزى معمولى استبيدارشدن سحرگاهى برا. شخص افسرده دچارمشكلات خوابيدن ميباشد
 براى شخص مبتلا به افسرده گى مشكل خواب رفتن وجوددارديااينكه خواب اوميتواندسطحى بوده وحالت

 .ازطرف ديگرگاهى خوابيدن بيش ازحدهم ميتواندبه افسرده گى مربوط باشد. خواب وبيدارى داشته باشد
 رده گى ميباشد، گاهى انسان مبتلا به افسرده گى ميتواندنداشتن اشتهابه غذاوآم شدن وزن غالبامربوط به افس

 .حريصانه وبيش ازحدواندازه غذابخورد
 

 انسان مبتلا به افسرده گى اآثرابرانگيخته وهيجانى ميباشد، به اين اساس بودن اودرجمع ديگران وصحبت
 . چيزهاى عادى هستندهمچنين متهم آردن خودوآن هم بيش ازحدواندازه . باآنهابرايش مشكل به نظرميرسد

 همچنين ناراحتى هاى. افكارى دررابطه بامرگ وخودآشى مواردعادى درشخص مبتلا به افسرده گى ميباشند
 .گوناگون جسمى ازقبيل سردرد، درداندامها، دردشكم ودردهاى آمرمواردعادى وبدون دليل ميباشند

 
 عوامل افسرده گى چيست؟

 
 شروع. ه درآن تغيرات بسياربزرگى درزنده گى انسان رخ ميدهدافسرده گى غالباازلحظهءشروع ميشودآ

 افسرده گى ممكن لحظهءباشدآه شخص مجبورميشودازافرادنزديك ومهم زنده گى خودوياازمحل آاروخانهء
 بعضاافسرده گى ازلحظهءشروع ميشودآه انسان نتواندوياهم قدرت آنرانداشته باشدتااز. خودصرف نظرآند

 مهم برآيد، مثلا نقل مكان آردن به محل جديد، توافق وسازگارى به آلتورجديدوياهمانجام آارهاى بزرگ و
 .آموختن زبان جديد

 
 اين موضوع ميتواندناشى ازعوامل ارثى يا. بعضى ازانسانهاآسانتر ازديگران دچارافسرده گى ميشوند

 راتى رابه وجودميآوردافسرده گى درفعاليتهاى مغزى تغي. خصوصيات مربوط به طبيعت انسانى بوده باشد
 .آه قابل بازگشت بوده وبعدازرفع افسرده گى به حالت نورمال برميگردد

 
 افسرده گى چگونه تداوى ميشود؟

 
 براى رفع افسرده گى درازمدت آه باعث اخلال زنده گى روزمره ميگردد، بايدتقاضاى دريافت آمك صورت

 همچنين صحبت آردن درين باره بانزديكان خودازهمه .درين باره ميتوان باداآترياپرستارصحبت آرد. بگيرد
 شخص مبتلا به افسرده گى هميشه خودش راملامت ومتهم ميكندآه اين آارباعث . خوب وآمك آننده است

 درابتدابسيارخوب است آه درخودايجادآرامش آرده وبراى بهبودى خودمتوجه . پيشرفت افسرده گى ميگردد
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 درحالت افسرده گى حل وفصل معضلات بزرگ مشكل ميباشد بناء بهتراست آه تاسرحدامكان حل آنهارا. شود

براى بهبودى ازافسرده گى نياز به زمان وجوددارد، زيراافسرده گى عموماچندين . به زمان ديگرانتقال داد
 .ضى حالات ماه هانيزطول ميكشدهفته ودربع

 
درمذاآرت وصحبتهاى آه باداآترمعالج صورت ميگيردآوشش به عمل آيدآه وضعيت موجودروشن ساخته 

 صحبت درموردمشكلات وناراحتى هاتااندازهءزيادى مفيدميباشد، هرچندآه براى حل آنهاچارهءفورى. شود
 تردربارهءعوامل ايجادآننده افسرده گى يعنى دربارهءازاندآى بعدازآرام شدن ميتوان به طوردقيق. نيزپيدانشود

 به آمك صحبتهاديدگاههاى جديدى. دست رفته هاگفتگوآرده ودربارهءشيوه هاى نجات وراه حل آنهافكرآرد
 هدف ازآن احياى نيرو. براى زنده گى آردن، شيوه هاى رفتار، نحوهءتفكروايجادروابط انسانى به وجودميآيد

 .درشخص مبتلا به افسرده گىاستوشايستگى دوباره 
 

 داروهاى مورداستفاده درتداوى افسرده گى بدون ضرر. استعمال داروهابه بهبودى وشفايافتن سرعت ميبخشد
 تاثيرداروهاى مورداستفاده براى افسرده گى به صورت عمومى بعدازسپرى. ميباشندوباعث ايجاداعتيادنميشوند

 مفيدوسودمندميباشدآه استعمال داروهابعدازبهبودى و. اهرميگردد هفته اززمان شروع تداوى ظ٤ الى ٢شدن
 شفايافتن نيزادامه داده شود، زيراآه بعدازتمام آردن داروهاعوارض ونشانه هاى ناراحتى به آسانى وازنوباز

 سال طول ميكشدودرطى اين مدت داروهابايدروزانه وبه ١ ماه تا ٦تداوى باداروهاعموما . گشت ميكنند
 .دربارهءخاتمه دادن به تداوى بهترميباشدآه باداآترمعالج مشوره شود. ظم مورداستفاده قرارگيردصورت من

 
 احساس دلبدى، سردرد، افزايش عرق آردنها،. درابتداى تداوى باداروهاممكن عوارض جانبى پيداشوند

 به صورتعموماعوارض جانبى . دردهاى ناحيهءشكم وخستگى ازعوارض جانبى عادى ومعمولى ميباشند
 گاهى داروها. خفيف ميباشندودرعرض چندروزى آه بدن به داروهاعادت آرده ازبين رفته ورفع ميشوند

 ازروى مجبوريت تعويض ميشوند، يعنى اگرعوارض جانبى بيش ازحدناراحت آننده باشنديااينكه داروها
 ض جانبى محتمل باداآترهمچنين سودمندميباشدآه درموردعوار. به اندازهءآافى موثروآمك آننده نباشند

 علاوه برداروهاى افسرده گى بعضى اوقات ميتوان به داروهاى ديگرى نياز. معالج گفتگو ومذاآره نمود
 .پيداآردآه اين داروهامشكل خواب راحل آرده پريشانى واضطراب راازبين ميبرد

 
 شدآه آنهاراازپرستاريااگرخواهان معلومات بيشترى دربارهءافسرده گى ياتداوى آن هستيد، سودمندميبا

 .داآترمعالج تان پرسان آنيد
 

 ايشان.   متخصص امراض روانى تدوين آرده است (Tapio Halla)اين بروشوررادوآتورتاپيو هالا 
 .درآلينيك روانشناسى شهرتامپره درگروپ آاراحياى توانمندى براى مهاجرين انجام وظيفه مى نمايند
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