NHPOPMAILIMJA O IIOTUIITEHOCTHU (AEITPECHUJN)

[ToTHIITEHOCT je TaKBO CTame, raje ocoda uMa AyroTpajHe MmoTenkone, CTame
TjecKoOe U KUBOT u3rieaa Typoban, Mpahan. Kaa 4oBjek je MOTUIIITEH, OH HEMOXKE
na ocjeha 3a/10BOJHCTBO HU Yy yeMy.YOBjeK KOjH je MOTUIITEH TEIIKO 3al04Yrbe OUII0
KaKaB paJi 1 6p30 ce ymapa. JloHoIIeH]je o/TyKa je YeCTO TEIIKO, TaKohe
CKOIIEHTPHUCATH CE€ KA0 Ha HATIPUM]EP : YUCHE UITH YUTAE.

Oco0e koje mare oJ1 MOTUIITEHOCTH YeCTO UMajy mpobiema ca craBameM. byheme y
TOKY HOhH je yoOuuajHo. Y cTBapu oco0e Koje mare oJf HOTULITEHOCTH TEIIKO UM je
3acmaTH WIH CaH MOXKe JohH caMO TIOBPIIMHCKY U Y pekuanmMa. [lonekan omer y
MOTUIITEHOCT CIIaJia ¥ MPEKOMjepHO criaBame. [ 'yOibeme aneTuta u ryosbeme
TEXKUHE YECTO CIIaja y MOTHIITEHOCT, MOHEKA [ KOJI IMMOTHINTEHOT YOBjeKa Jaohe u 110
MPEKOMjEPHOT YHOILICHA XPaHe Y OpraHu3aM.

[ToTHIITEH YOBjEK YECTO j& pa3IpakJbUB U lbeMy MOKE OUTH TEIIKO Y APYIITBY ca
apyrumMa. Y o0rdajHa je ¥ mpeKoMjepHa CaMOKpUTHKA. Pa3MuIisbama 0 CMpTH U
NOMHUIIIJbakha Ha CaMOyOHCTBO, Cy yOOHWYajHa pa3MUIllbarkba KOJl JbyIU KOjU MaTe 0J1
NOTUINTEHOCTH. DU3HUKE CMETHE MPUCYTHE CYy Kao IITO CY: TI1aB000Jba, 00JI0BH
muinha, cTOMadyHe- ¥ KHIMEHE CMETH-E Cy yOOU4YajHU, HEMOXKE C€ yBjEK MPOHAYH J1a
je y muTamy HEKO 000JbEeHE Y OPTaHU3MY.

O YEI'A HACTAIJE IIOTUIITEHOCT?

[ToTumTeHOCT MOYNHE YECTO Y CUTYaIHjama, TJje ce JOT0/Ie BEJIMKE )KUBOTHE
npoMjeHe. YecTu moBo/I 3a MOTHINITEHOCT j€ CUTYallnja, TAje ce OcTaHe 0e3 BaKHE
0co0e UM JKMBOTHUX CTBApH Kao IITO Cy paJHO MjecTo uiu cTaH. [lonekan
NOTUIITEHOCT TIOYNHHE Y CUTYAIUjH, KaJl YOBjeK Tpeba /1a UCTpaje y HOBUM BEITHKUM
M3a30BHMa W KaJ| M3TJie/a 1a HeMa ce JOBOJbHO CHare Jia 6u ce uctpajano. Taksu
M3a30BU MOTY OMTH HalpuMjep: Mpecesbenhe Y HOBO MjeCTO, ITpuiarohaBame HOBOJ
KYJITYPY WM YY€HE HOBOT je3UKa.

[ToHeku Jbyu Opke OyIy MOTHIIITEHU HETO IPYTH JbYIAU. TO MOXE 3aBUCUTH
HanpuUMjep OJ1: HaCJhCIHUX YMHHUOIIA WM [IPTa KapakTepa. 3Ha ce J1a Y MOTHIITESHOCT
cniazajy u npomjeHe GyHKIMje MO3Ta, Koje ce mHave Bpahajy u HopManu3yjy Kaj
MOTHIIITEHOCT Tpohe.



JbEYEIBE IIOTUIITEHOCTH

[ToTumTeHOCT KOja cMeTa y 00aBjbarmy AYyrOTPajHUM M CBAKHIAIIHUM TMOCIOBUMA,3a
TaKBY BPCTY NOTUIITEHOCTH Tpeba TpakuTH oMoh, Jbederme. O ToMe MOXKeI
pasroBapaTH HalpuMjep ca: MEAUIIMHCKOM CECTPOM MK JhekapoM. Takohe u ca
OMKBUMa je uecTo J00po pasroBapaTu o ToMme. OHaj KOjU MaTH OJ1 MOTUIIITEHOCTH
4eCTO OITYKYje caMm cebe 1 To yecTo nmoBehasa notumreHoctT.Ha moueTky je
Haj00JbEe CMUPHUTHU CE€ U JaTH CaMOM ceOU BpeMeHa 3a OMopaBak. Y MOTUIITEHOM
CTamy Y€CTO je TEeUIKO PJeLINTH BeJTMKe IpobiieMe U BbHXOBO pjelllaBame Tpeda
OJITOJTUTH YECTO 3a KaCHHUje, ako je To Moryhe. 3a omopaBak o1 MOTUIITEHOCTH Tpeba
BPEMEHA, TO TPaje M0 HEKOJIMKO CeIMUIIA, TOHEKA ] U MjecelnMa.

VY pasroBopy ca 0coO00M KOJ KOje Ce 0JIBH]ja JbjeUeHE MOKYyIIaBa ce€ 00jaCHUTH U
CMUPHTH CUTyalija. Pa3roBop o mpobieMuma 1 MOTEIKONM 4eCTo OJiaKiana, 6e3
003upa mTO ce HEMOXKe oMax mpoHahu pjemieHje. KacHuje kaa nohe 10 cMupema
CUTYyallM]j€ 4yecTo je Moryhe npenusHuje pa3ropapaT o0 )KUBOTHO] CUTYaIlUj1 Koja je
IPOYy3pOKOBaja CTpeC U O TyOUTKY, T€ Pa3MUIIBATH O PA3TMYUTAM HAaUMHUMA
UCTpajHOCTU U MOTyhHOCTHMa 3a pjemaBame. [lomohy pasroBopa yecto je moryhe
npoHahu 1 HOBa IJIEUINTA HA )KUBOTHE MPOOIIEMe, KOja OIr0Bapajy BIACTUTOM
HAa4YMHY MOHallamba — HAUMHY MUIUJBEHa U JbYJCKUM onHocuMa. L{usb je na ocoba
MIOHOBO MpoHal)e BIaCTUTY CHAry 3a Jajbe.

Jbeueme JbeKoBUMa yOp3aBa 4ecTo OIOPaBaK o/ MOTUIITEHOCTH, Aenpecuje. Jbexou
KOjU ce ynoTpebshaBajy 3a Jheuewe Aenpecuje cy 6e30jeqHu, He T01a3H 10
OBHCHOCTH O JheKOBUMa WJIM HaBUKe. JljesioBame JhbeKOBa MOYHEHE TEK HAaKOH 2-110 4
CCJIMHMIIC OJT TTOYETKA y3UMarba, TeK TaJ| TIOYHbY JjeIOBATH Ha PACIIOIOKEHE.
VY3umame JbekoBa Tpeda HACTABUTUH U TIOCIIHM]€ OIOPaBKa, MOIITO MPECTAHKOM
y3UMama JhbeKOBa CUIITOMH JI0JIa3€ ca JIJAKOYOM MOHOBO. Jbeuewme JhekoBUMa Tpaje
00u4HO Y2 -1 TOaUHY U JhbeKOBE Tpeba y3uMaTu peloBHO cBakH JaH. O MpeCcTaHKy
JbjeueHa Tpeba pa3roBapaTH ca JHEKapOM.

Ha mouetky y3umama JbeKoBa MOTY C€ JaBUTH CIIOpeaHHU eheKkTu. Y ooudajHu
criopeiHu e(heKTH Cy: ocjedaj ciiaboCTH, r1aBo00Jba, Mojadame 3HOjemha, cToMahHe
cMeTe 1 ymop. OOn4HO ciopeHu eekTH cy y 6JaroM oOJIMKy U Ipoja3e y TOKY
nap JaHa YuM OpraHM3aM ce MPUBHUKHE Ha JbekoBe. [lonekan nohe u 1o nmpomjene
JbEKOBA y CIIy4ajy J1a CIOPEeIHU €()EeKTH TEIIKO C€ TIOJHOCE MIIH JbeK HE TOMaKe
no0BOJbHO. Takohe o ciopenauM eexTuma Tpeda pa3roBapatu ca JbeKapoM Ko KOjer
CH Ha JbEUEeHY.



[Topen jpexoBa 3a MOTUIITEHOCT MOHEKA PUBPEMEHO TpeOajy ce y3UMaTH U JbeKOBU
KOjH 1MO00JBIIIABA]Y ClIaBamkhe WIK CMamkbyjy HEPBO3Y.

AKko TpeOalil JoAaTHOT 00jallimkheha 0 MOTUIITEHOCTH TN KaKo Ce JbeuH, Tpebda o
TOME MMUTATHU BIACTUTY MEIUIIMHCKY CECTPY WU JheKapa.

OBy Opomrypy je cacTaBHO CriuxujaTap crenujanncta Tanno Xamia, KOju paau y
rpaay Tammnepe y IeHTpyY 3a AYIICBHO 3/IpaBibe, MPEIBUl)EHO 3a IPEeCcebEHHKE.



