DEPRESYON HAKKINDA BILGI

Aklin durumunu anlatan hale depresyon denilir. Insanin uzun siireli zor ve
endiseli durumunu ve hayatin karanlik gortldigi vaziyete depresyon
denilir(yani moral bozuklulugu). Insan depresyon gecirdiginde o hi¢ bir seyden
tat almaz. Bu hastaligi geciren kisinin bir ise baslamasi zordur ve bu ayni
zamanda ¢ok cabuk yorulur. Karar vermekte zorluk geker, 6grenimde ve
okumada konsantre olmasi zorlasir.

Depresyon gegiren kisi uyumada zorluk ¢ceker. Sabahlari erken saat de
uyanmasi geneldir. Depresyon gegiren kisi uykuya dalmasi zordur, uyusa bile
uyku kesik veizdiraplidir. Bazen de bu kisiler fazla uyurlar. Y emek istahinin
olmamasi ve kilolarin diismesi depresyondan kaynaklanir. Bazen de depresyon
geciren kisi cok yemek yiyebilir.

Depresyon gegiren kisi gogu zamanlar sinirli olur ve baska insanlarla olmasi zor
olabilir. Kendisini asiri suclamasi geneldir. Olumle veintihar etmekle ilgili
dusiinceler, depresyon geciren insan icin olagan olan bir olaydir. Ve de fiziksel
agrilar, 6rnegin bas, kas, mide ve bel agrilari gibi, bunlarda depresyon geciren
insanlarda bulunmasi normaldir. Bu ¢esit agrilara her zaman organik bir sebep
bulunulmaya bilinir.

DEPRESYON NERDEN ILERI GELIYOR?

Depresyon genelde, hayatta biyUk degisiklikler oldugunda meydana gelir.
Onemli bir insandan ayrilma, sosyal hayattaki degisiklik, drnegin is yerinden
veya evinden ayrilmagibi. Bazen de, blyUk olaylarin tstiinden gelmek ve
bunlari yenmek icin gii¢ kaynaklarinin olmamasini hissetmekle baslar. Bunlar
yeni bir yere tasinma, yeni bir kiltire uyum saglama ve yeni bir lisan dgrenmek
gibi.

Bazi insanlar diger insanlardan daha kolayca depresyon olurlar. Bunun sebebi
ise, genetik faktorlerden yada insanin kendi karakterinden meydana gelir. Beyin
calismasinin depresyonlailgili oldugunu biliniyor. Bu beyindeki degisiklikler
depresyon bittiginde normallesir veiyilesir.



DEPRESYON NASIL TEDAVI EDILIR?

Uzun slreli ve sosyal hayattaki calismalari engelleyen depresyonicin yardim
istenilmesi iyi olur. Depresyon hakkinda hemsireyle veya doktorla
konusulabilir. Hem de yakin insanlarla konusulmasi iyi olur. Depresyon gegiren
kisi genellikle kendisini suclar ve bu da depresyonu fazlaastirir. Depresyonda
iken buyuk problemleri gézmek zordur, bunun icin bu problemlerin ¢éziimlerini
ertelenmesi iyi olur, tabii ki bu mimktnse. Depresyon tedavisi uzun siirer.
Tedavi haftalar hatta aylar stirebilir.

Ik basta sakinlesmeli ve iyilesmesi icin kendisine zaman verilmesi gerekir.
Tedavi veren kisl ile konusmali, durumu agiga kavusturmali durumu
sakinlestirilmeye calisiimali. Problemler hakkinda konusmak genelde faydali
olur, problemler hemen ¢6ziim bulunulmasa bile. Daha sonra vaziyet
sakinlestikten sonra, durum hakkinda daha derince bir sekilde ele ainilir.
Kayiplardan ve stresse sebep olan olaylarin nasil ¢oztilecegi ve bunlarin
usttinden nasil gelinecegi hakkinda hakkin da konusulur. Sohbetlerin
yardimiyla genellikle problemler yeni ¢6ztim yollari bulunula bilinilir. Buradaki
amag kisinin tekrar guic kaynaklarini bulmasidir.

lla¢ tedavisi genellikle depresyondan iyilesmesini hizlilastirir. Depresyon icin
kullanilan ilaglar gtivenlidirler. Bunlar ne aliskanlik yapar nede baglilik yapar.
llaclarin faydasi genellikle 2-4 haftaicinde belli olur. Depresyon tedavi
edildikten sonrada, ilaclarin kullanilmasi gerekir. Cunku ilaglarin birakilmasi
halinde, belirtiler kolayca geri gelebilir. Ilag tedavisi genelde ¥2-1 yil arasi sirer.
Bu zaman zarfindailaglarin her gin diizenli bir sekilde kullanilmasi gerekir.
Tedavinin ne zaman bitmes gerektigini doktora tanisiimasi gerekir.

Ik bastailag kullaniminda yan etkiler olabilir. Genel yan etkiler bunlardir:
kendisini koth hissedilmesi, bas agrisi, fazla terlenilmesi, mide agrisi ve agiri
yorgunluk. Bu yan etkiler genellikle az miktarda olur ve organizmailaca
alistiginda bu yan etkiler birkag giin icinde kaybolur. Bazen ilaglari degistirmek
gerekehilir, eger yan etkiler fazlaise veilag yeterince faydali degilse. Yan
etkiler oldugu taktirde doktora basvurulmasi iyi olur. Depresyon ilaglarinin yani
siradiger ilaglarda verile bilinir. Ornegin bu ilaglar uyumayi kolaylastirir ve
sikintiyi azaltir.



Eger depresyon hakkinda daha fazla bilgi edinmek istiyorsan, kendi hemsirene
veya doktoruna sorabilirsin.
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