CHO BIET VE SU CHAN NAN BUON BA

Chéan nan budn ba cé nghia la tinh trang tdm 1y, mét ngudi nao dé moét thai gian dai cé tam
trang khé khan, ban khoén lo sg va cam thay cudc dsi md mit. Khi con nguisi da buén ba
chan nan, bat ci 6 dau ciing khong cé thé cdm nhan dudc su thich tha.

Ngudi budn ba chan nan rat khé bat tay vao viéc va hay bi mét moi nhanh chéng.

Thudng thudng rat khé lam quyét dinh moét viéc gi, cling nhu khé tap trung tinh than thi du
nhu vao viéc hoc tap hoac doc sach.

Khi bi chédn nan buén ba thi thudng hay bi mat ngt. Hay thic giac sau lic gitia dém.

Dung hon 1a khi bi chan nan budn ba rat khé ngit dudc hoac gidc ngit ¢é thé 1a chap chon va
dit doan. C6 khi bi chan nan budn ba ciing lam cho ngli nhiéu.

An khong ngon va xuéng can ciing do anh hudng clia ching chan nan budn ba, ¢ khi ngudi
bi chan nan budn ba ciing cé thé &n dugc nhiéu hon.

Ngusi bi chan nan buon béa thusng hay buc boi va cé thé khé tiép xtc véi ngusi khéc.

Ciing thudng hay tii d6 16i cho minh nhiéu hon. Ngusi bi chan nan budn ba thudng cé nhiing
¥ nghi lién quan dén cai chét va ty sat. Thudng xuyén cé nhiing triéu ching dau nhic khac
nhau chén han nhu nhic dau, dau nhic bép thit, dau bung va dau lung, ma nguyén do
khéng bao gi¢ tim thay do bé tiéu héa gay ra.

TU DAU PUA PEN CHAN NAN BUON BA ?

Chéan nan budn ba thudng xay ra trong nhiing tinh trang nhu trong cudc séng cé nhiing thay
déi I6n. Chan nan budn ba ciing c¢6 khi trong nhiing tridng hgp phai i biét ngusi than quan
trong nao dé hoac cac van dé trong cudc séng nhu méat céng viéc lam hodc nha 6. Cé khi tinh
trang chan nan buon ba bat dau khi mét van dé gi mdi la to 16n thach thidc ma cam thay
khong du sdc dé vict qua. Nhiing thach thiic nay c6 thé la thi du nhu di chuyén dén moét noi
mai, thich nghi véi mét van héa méi hoac hoc tap ngdn ngli maéi.

Cé mét s6 ngusi nay dé bi chan nan budn ba hon nhing ngudi khéc. Van dé nay tiy thuoc
do di truyén hoac do cé tinh gay ra. Ciing c6 thé biét dugc do anh hudng sy dién bién cta
hoat déng nao, thudng thudng trong triéng hop nay con ngudi se trd lai binh thusng khi su
chan nan buon ba da di qua.



LAM CACH NAO BE PIEU TRI CHAN NAN BUON BA

Sinh hoat hang ngay va tinh trang lau dai gay phién phuc dén chiing chan nan buén ba nén
tim noi cau ciu. Van dé nay cé thé thao luan véi thi du nhu vy ta hoac béc si. Néi chuyén nay
thudng xuyén véi ngusi than gan gui cang t6t. Bi chan nan budn ba thudng hay ti tradch minh
trong méi trudng riéng minh va nhu vay thudng bi chan nan budn ba hon. Trudc hét t6t nhat
1a binh tinh va tu danh cho minh thsi gian dé binh phuc. Lic dang bi chdn nan buén ba khé
giai quyét nhiing khé khan 16n va viéc gidi quyét nay néu cé the, nén dsi lai mét thsi gian
muon hon. Viéc binh phuc chan nan budn ba can c¢é thsi gian, thudng khi kéo dai trong nhiéu
tuan 1&, cé khi trong nhiéu thang.

Trong khi dam luan véi nhan vién cham séc nén tap trung tim cach vach roé va tran an tinh
than. Néi lén dugc nhiing git méc khé khan thudng gitp cho dé chiu thoai méi méc du chua
tim dugc cach giai quyét ngay lic d6. Sau dé khi tinh trang da binh tinh thi ¢ thé dam luan
ky hon veé tinh trang cudc séng nhan vat gay ra lo budn va sy may mén, suy nghi nhiéu cach
khac nhau dé vugt qua va chon lya cach giai quyét. Qua nhiing budi luan dam gitp cho tao
thém diéu dién tim dugc nhan xét mdi vé nhiing khé khan cua dsi séng, nhiing cach déi xti
va suy nghi cling nhu quan hé véi moi ngusi. Cha yéu la ngusi nay tim lai dudc stc luc cta
chinh minh.

Thudc diéu tri chan nan budn ba thudng hay gitp cho mau binh phuc. Nhiing loai thuc diéu
tri chan nan budn ba déu an toan né khéng gay cho bi nghién hoac quen thuéc.

Téc dung cuia thuéc diéu tri tam 1y va triéu ching thudng cé tac dung sau khi bat dau ding
thudc tli 2 - 4 tuan.

Thudc diéu tri nén tiép tuc ding thém mét thasi gian sau khi da binh phuc, bsi vi khi ngung
duing thudc triéu ching dé bj tai phat. Thudc diéu tri thdi gian diing khoang tit 4 - 1 nam va
khi d6 thuoc phai dung thudng xuyén mbi ngay. Viéc ngung diéu tri nén thao luan véi béc si.

Khi bac dau dieu tri thuéc c6 thé phét hién nhing triéu ching do thuéc gay ra. Cac cam giéc
khé chiu hon binh thudng, nhic dau, d& mé hoi nhiéu hon, céc triéu ching dau bung va mét
moi. Thudng thudng nhing triéu chiing nay cé cht it va né sé qua di khéng con niia trong
vong vai ngay sau khi co thé da quen véi thudc.

C6 khi phai déi thudc khac néu khi cac triéu chiing do thuéc gay ra nhiéu khé khan hoac
thuéc dé khong du gitp cho bénh nhan. Ciing cé thé thao luan vdi béc si diéu tri tai dia
phuiong vé nhing triéu chiing do thudc gay ra. Ngoai thudc tri chédn nan buén ba cé thé khi
can phai dung thém thuéc 1am cho dé ngti hoac bét bi cam giac ban khoan lo au mot thsi
gian ngan.

Néu can biét thém chi tiét vé chiing chan nan buén ba hoéc cach diéu tri, nén hoi nhiing van
dé nay 6 y t4 hoac béc si ctia minh.

Gidi thiéu nay do béc si dac biét tam 1y Tapio Halla viét ra, ma 6ng lam viéc trong nhém phuc
hoéi nang luic cho ngudi dan nhap cu tai trung tam tri liéu tam Iy Tampere.



