3 Tays e

Informacione mbi mjekimin me barna té infeksionit té fshehur (latent) té
tuberkulozit

Ty té éshté konstatuar infeksioni i fshehté i tuberkulozit. Mjeku yt trajtues té ka propozuar
mjekim me barna. Qéllimi i mjekimit éshté té shkatérrojé bakteret e tuberkulozit gé fshehén
né organizém dhe né até ményré té parandalojé sémurjen. Mjekimi me barna fillohet
vetém nése ke déshiré dhe zotohesh pér t'iu pérmbajtur mjekimit. Sipas Ligjit mbi pagesat
e pacientit, ky mjekim éshté falas pér ty.

Infeksioni i fshehur i tuberkulozit mjekohet me kombinimin e 1-2 barnave kundér tuberkulozit.

e |soniacidi (Tubilysin®) 300 mg tableta
e Rifampicina (Rimapen®) 600 mg tableta ose
e Rifapentina (Priftin®) 150mg tableta

Gjatésia e mjekimit varet nga kombinimi i i barnave. Kura me barna zakonisht zgjaté 3 - 9
muaj. Barnat i pérshkruajmé né poliklinikén e spitalit pér t'i marré ose né ndonjé barnatore
té zonés, sipas marréveshjes, ose me receté dorézimi né barnatoren e spitalit.

Pérdorimi i njekohshém i barnave tjera dhe produkteve natyrale duhet té kihet parasysh,
pér shkak té ndikimeve té démshme eventuale. Pér kété arsye, éshté me réndési qé t'i
tregosh mjekut pér té gjitha barnat gé pérdor.

Barnat mund té shkaktojné ndikime té& démshme.

Pjesa mé e madhe e ndikimeve t& démshme jané té lehta dhe ato kalojné pas njé kohe té
pérdorimit té barnave ose ndaj tyre mund té gjinden ményra pér lehtésim.

Rifampicina dhe rifapentina

Isoniacidi

e Urina, péshtyma, djersa dhe lIéngu i lotit marrin ngjyré portokalli. Kjo nuk éshté e
démshme, mirépo thjerréza té syve nuk bén té pérdoren pér shkak té ngjyrimit.

o Efigienca e pilulave kontraceptive dobésohet, pér kété arsye gjaté mjekimit me kéto
barna parandalimin e shtatzénisé duhet verifikuar edhe me metoda tjera.

¢ Mund té shkaktohen skugje dhe kruarje té fytyrés ose té Iékurés sé kokés nja 2-3 oré
par marrjes sé barnave rifampiciné. Kjo simptomé mund té trajtohet me preparate té
antihistaminés.

¢ Mund té shkaktojénjé demtimté lehté té nervit periferik, i cili shfaget si mpirje e duarve
dhe kémbéve, si dhimbje ose si ndjesi therése. Kjo parandalohet me ané té pérdorimit
té vitaminés B6.

e Mund té shkaktojé skugje té fytyrés dhe kokédhimbje, ndonjéheré rrallé té fikét. Kjo
éshté pasojé e tyraminés dhe antihistaminés gé pérmbajné disa materie ushqgyese.
Shmang kéto: kagkavallin, verén e kuge, peshkun ton (tuna), sallamin.

e Akne-ja mund té pérkegésohet. Kjo mund té mjekohet me preparate lokale pér trajtimin
e aknes.

o Flokét mund té bien mé shumé se zakonisht. Kjo gjé korrigjohet pas mbarimit té
mjekimit.
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Barnat kundér tuberkulozit mund té shkaktojné infektimin e mélcisé, pér kété arsye vlerat e
mélgisé i kontrollojmé népérmjet analizave té gjakut rregullisht pérgjaté kohés sé mjekimit.

e Sisimptoma mund té jen&, mundimi, vjellja ose dhimbjet e barkut. Ngjyra e I€kurés dhe
té bardhit té syve mund té béhen té verdha. Infektimii mélgisé mund té jeté edhe pa
simptoma dhe mund té vérehet né analizat e gjakut.

o Pérdorimi i alkoolit shton rrezikun e zhvillimit té infektimit t& mélgisé. Shmang
pérdorimin e alkoolit gjaté kohés sé mjekimit me barna.

Simptoma té lehta, kontakto mjekun trajtues pér té béré vlierésimin e gjendjes ténde:

o Ekzemé kruarse, urtikaria

¢ Mundim, bark-qitje (diarre) dhe mungesé té oreksit

e Mpirje té duarve dhe kémbéve, dhimbje ose therje (verifiko a ke marré vitaminé B6)
e Crregullimet e gjumit, depresioni, ¢rregullimet né pérgendrim, marramendja.

Simptoma serioze, né rast té shfagjes sé kétyre, mjekimi me barna duhet té ndérpritet. Kontakto
menjéheré mjekun trajtues ose shko né stacionarin e emergjencés:

o Vjellje ose dhimbije té forta té barkut

e Té bardhét e syve ose lékura marrin ngjyré té verdhé

e Temperaturé dhe ekzema

e Uriné ka mé pak se zakonisht, ngjyra e urinés béhet shumé e mbyllté
e Dobésimi i aftésisé sé té shikuarit

e Ngérce

e Halucinacione

¢ Mendime pér vetévrasje, ndryshime té fugishme té disponimit mendor
e Gjakderdhje e pazakonshme nga mishi i dhémbéve ose nga hunda.

Cka tjetér duhet ditur?

Me ané té mjekimit me barna mund té parandalohet zhvillimi i sEmundjes sé tuberkulozit te
shumica e atyre gé kané marré kété trajtim. Megjithaté éshté me réndési gé té pércjellésh
gjendjen ténde shéndetésore. Kontakto me mjekun nése té shfaget kollé pér njé kohé mé
té gjaté, kélbazé, té kollitura, humbje té oreksit, humbje té peshés, lodhje t& madhe ose
djersitje gjaté natés.

Mé shumé rreth tuberkulozit: www.tuberkuloosi.fi
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