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隐藏性（潜伏性）结核感染的药物治疗信息 

您被确诊为隐藏性结核感染。您的主治医师建议您药物治疗。治疗的目的是破坏体内潜伏的

结核菌，从而预防疾病。药物治疗只有在您愿意并承诺接受治疗的情况下进行。根据客户付

款法，您的治疗是免费的。 

潜伏性结核感染由1-2种抗结核药物联合治疗。 

 异烟肼 (Tubilysin®) 300毫克片剂  

 利福平 (Rimapen®) 600 毫克片剂或者 

 利福喷丁 (Priftin®) 150 毫克片剂  

治疗时间的长短取决于药物组合。通常药物疗程需要3个月至9个月的时间。药物由医院门诊

给约定的药店开处方，或者凭处方在医院药店获取。 

要注意与其他药物和自然保养品同时使用时有可能产生的负面作用。因此一定要告诉医生您

服用的所有的药物。 

药物有可能出现副作用。 

大部分的副作用都是轻微的，会在药物的持续使用期间消失，或者可以为它们找到缓解措

施。 

利福平和利福喷丁  

 尿液，唾液，汗水和泪水会变为橙色。这是无害的，但是由于染色原因，不能使用隐形

眼镜。   

 避孕药的效力降低，因此治疗期间也需要使用其他避孕方式。 

 在服用利福平药物2-3小时后可能会导致面部或头皮偶尔发红和发痒。 这些症状可以用抗

组胺药治疗。 

异烟肼  

 可能导致末梢神经损坏，出现手脚麻木，疼痛或刺痛感觉。可以补充B6-维他命进行预

防。 

 可能导致面部发红，头痛发作，极少数昏厥。这是由于某些食物中含有酪氨酸和组胺。

避免以下食物：成熟的奶酪，红酒，金枪鱼，腊肠。 

 粉刺更加严重。可以使用粉刺的局部治疗产品进行治疗。 
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 头发比正常情况下脱落的更多。治疗结束后情况就会有好转。 

抗结核药可能会引起肝脏炎症，因此在治疗期间需要定期通过验血进行肝功能监测。 

 症状有可能是恶心，呕吐或腹痛。皮肤和白眼球的颜色变黄。肝炎也有可能无症状，通

过验血检查出。 

 酒精会增加患肝炎的风险。在服药期间避免饮酒。 

轻微症状情况下，请联系医生来评估您的病情： 

 发痒的皮疹，荨麻疹 

 恶心，拉肚子和食欲不振 

 手脚麻木，疼痛或刺痛（确认您使用了B6-维他命） 

 睡眠障碍，沮丧，注意力不集中，头晕 

严重症状出现时暂停药物治疗。出现以下症状，请立刻联系医生或急诊： 

 呕吐或剧烈腹痛  

 白眼球或皮肤变黄 

 发烧和皮疹 

 小便比正常情况下减少，尿液的颜色变深 

 视力减弱 

 痉挛发作 

 视力或听力幻觉 

 自杀的念头，剧烈的情绪变化 

 牙龈或鼻子异常出血 

我还应该知道什么？ 

大多数接受治疗的人都可以通过药物治疗预防结核疾病的发展。您仍然需要观察您的健康情

况。如果您出现长时间咳嗽，粘痰，食欲不振，消瘦，严重疲惫或盗汗，联系医生。 

了解更多有关结核病：www.tuberkuloosi.fi 

 

 

 


