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Théng tin vé cach diéu tri nhiém bénh lao tiém an

Chung t6i da phat hién quy vi bi nhiém bénh lao tiém an. Quy vi da dwoc bac si dé nghi
céach diéu tri bang thubc. Muc dich diéu tri 1a dé tiéu diét cac vi khuén lao khdng hoat dong
trong co thé va dé ngan nglra bénh lao. Quy vi sé& dwoc bat dau diéu tri chi khi quy vi tw
nguyén va cam két diéu tri. Theo chi dinh cta bd luat thu phi khach hang, quy vi sé duwoc
hwéng ché dd diéu tri mién phi.

Nhiém bénh lao tiém an dwoc diéu tri bang 1 dén 2 loai thuéc tong hop.

e Thubc vién 300 mg Isoniatsidi (Tubilysin®)
e Thubc vién 600 mg Rifampisiini (Rimapen®) hodc
e Thubc vién 150 mg Rifapentiini (Priftin®)

Thoi gian didu tri tuy thudc vao thubc tbng hop dwoc st dung. Thoi gian diéu tri bénh
thwong l1a tr 3 dén 9 thang. Bénh vién da khoa sé cap thudc dén tiém thubc ctia khu vc
da dwoc théa thuan hoac dén tiém thubc ctia bénh vién.

Dé tranh nhirng tac hai anh hwéng tir két hop thube, quy vi can phai lwu y khi quy vi ciing
ltc st dung céac loai thubc khac hoac cac loai thudc thién nhién. Cho nén rat quan trong la
quy vi trao ddi cling bac si vé nhirng loai thubc quy vi hién dang dung.

Cac loai thubc c6 thé gay tac dung phu cho ngwoi dung.

Da phan tac dung phu tir thuéc kha nhe va sé hét khi tiép tuc s¥ dung thudc va ciing co
cach de lam cho ngui dé chiu lai.

Rifampicin varifapentine

e Nuwdc tidu, nwdc bot, md hdi hodc nwédc mat bi nhudm mau cam. DPiéu nay khéng nguy
hiém, nhwng quy vi khéng dwoc st dung kinh &p trong do nhuém mau.

e Tac dung cla thudc ngtra thai sé bj gidm, cho nén trong thoi gian diéu tri quy vi nén st
dung thém nhirng cach ngtra thai khac.

e Sau 2 dén 3 tiéng khi dung thudc rifampicin c6 thé gay nén mét hoac da dau cta quy vi
bi @6 va nglra. Quy vi c6 thé st dung thudc di trng (thubc khang histamin) dé& han ché
triéu chirng.

Isoniatzid

e C6 thé tac dong nhe dén hé than kinh ngoai bién, sé& c6 nhirng hién twong tay chan bi
té, bi nhirc hodc bi nhoi. Co thé ngan nglra bang thuéc vitamin B6.

e Co6 thé lam cho mat bj d4 va bi I1&n con dau du, hiém khi gay nén ngét xiu. Diéu nay |a
do trong thirc &n chira chat tyramin va histamin. Quy vi nén tranh nhirng thwc phadm
sau: cac phé mai dwoc G chin, rwou vang dd, ca nglr, cac loai xic-xich V.

e Tinh trang mun cé thé bi nang hon. C6 thé diéu tri cuc bd bang thubc mun.

e C6 thé bi rung téc nhiéu hon binh thwéng. Céc triéu chirng sé tré lai binh thwéng khi
két thuc diéu tri.
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Thubc diéu tri bénh lao c6 thé gay viém gan, vi vay cac xét nghiém gan phai dwoc theo dbi
thwong xuyén trong qua trinh dieu tri.

C6 thé gay triéu chirng nhw: budn nén, 6i mira hodc dau bung. Mau da va trong tréng
clia mét c6 thé bi nhuém vang. Quy vi ciing c6 thé bi viém gan nhwng khong cé triéu
chirng va sé dugc phat hién khi xét nghiém mau.

S dung rwou bia lam tang nguy co' phat trién bénh viém gan. Trong quy trinh diéu tri
quy Vi nén tranh st dung rwou bia.

Dé c6 thé hiéu ro tinh trang, quy vi hay lién lac dén bac si khi quy vi cé nhirng hién
twong triéu chirng nhe nhw sau:

Da bi ngtra, phat ban ngwa.

Budn nén, tiéu chay va chan &an

Tay chan bj té, bi nhirc hodc bi nhéi (quy vi hay kiém tra lai la minh da s dung vitamin
B6 hay chwa)

Réi loan giac ngu, trdm cam, kho tap trung, chéng mét.

Quy vi hay lién lac dén bac si hoac dén khu bénh vién trwc ban khi c¢6 nhirng triéu chirng
nang. Sé ket thuc dieu tri thuoc khi cé hién twong, triéu chirng nhw sau:

Oi mtra va / hodc dau bung di doi

Trong tréng ctia mat hodc da cla quy vi bi nhuém vang

Bi sét va viém da

Tia ra nwéc tiéu it hon binh thwong, mau nuéc tiéu rat sam
Suy giam thi lwc

Bi Ién con co giat

Ao twéng thi giac hodc thinh giac

C6 nhirng suy nghi vé tw t&r, tdm trang thay d6i manh liét

Bi chdy mau bét thworng & loi rang va mii.

Quy vi can phai biét thém nhirng gi?

DPa phan bénh nhan duwoc diéu tri bang thubc sé tranh khai nhiém bénh lao. Quy vi cling
nén theo déi strc khde ciia minh. Quy vi hay lién lac v&i bac si ciia minh khi quy vi cé
nhirng triéu chirng nhw sau: ho lau dai, dom, ho ra d@m, chan an, sut can, mét maoi dir doi
hodc va md hdi vao dém.

Thong tin thém vé bénh lao: www.tuberkuloosi.fi
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