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Teave peidetud (latentse) tuberkuloosi infektsiooni ravimikuuri kohta

Teil on tuvastatud peidetud tuberkuloosi infektsioon. Teie raviarst on teinud teile
ettepaneku ravikuuri kohta. Ravi eesmargiks on héavitada organismis peidus olevad
tuberkuloosibakterid ja niiviisi takistada haigestumist. Ravimikuur antakse ainult siis, kui teil
on selleks soov ja kohustute ravile. Ravi on kliendimakseseaduse alusel teile tasuta.

Peidetud tuberkuloosi infektsiooni ravitakse 1-2 tuberkuloosiravimi kombinatsiooniga

e Isoniasiid (Tubilysin®) 300 mg tablett
¢ Rifampitisiin (Rimapen®) 600 mg tablett voi
¢ Rifapentiin (Priftin®) 150 mg tablett

Ravi pikkus s6ltub ravimikombinatsioonist. Tavaliselt kestab ravimikuur 3-9 kuud. Ravimid
maaratakse haigla polikliinikust kas kokkulepitud piirkonna apteeki voi GUleandmisretseptiga
haigla apteeki.

Muude ravimite ja looduslike ravimite samaaegne tarbimine tuleb votta arvesse vdimalike
kahjulike koosmagjude tottu. Selleparast on tahtis, et raégite arstile kdigist oma ravimitest.

Ravimitest voib tekkida kdérvalmdjusid

Suurim osa kdrvalmgjudest on kerged ja need lahevad mddda ravi jatkates vdi nendele on
vOimalik leida kergendusmeetmeid.

Rifampitisiin ja rifapentiin

e Uriin, sllg, higi ja pisaravedelik muutuvad oranziks. See ei ole kahjulik, kuid laatsesid ei
saa kasutada varvumise tottu.

e Beebipillide tdhusus ndrgeneb, sellepérast tuleb ravi ajal raseduse ennetamiseks
kasutada ka muid meetmeid.

¢ Vdib tekitada hoogude kaupa nao vdi peanaha punetust ja stigelust 2-3 tunni
moodudes rifampitisiini ravimi votmisest. Stimptomeid v6ib ravida antihistamiini
preparaatidega.

Isoniasiid

e V3ib pbhjustada kerge perifeerse narvisisteemi kahjustuse, mis valjendub kéte ja
jalgade tundetuks muutumisena, valuna vdi torkamise tundena. Seda ennetatakse B6-
vitamiinilisandiga.

¢ V0ib tekitada ndo punetust ja peavaluhooge, harvem minestamist. See on tingitud
teatud toiduainete sisalduses olevast turamiinist ja histamiinist. Hoiduge nendest:
kUpsetatud juustud, punane vein, tuunikala, salaami tltpi vorstid.

¢ Akne vbib halvemaks muutuda. Seda vdib ravida akne kohaliku ravi preparaatidega.

e Juukseid voib vélja langeda tavalisest rohkem. See paraneb peale ravi I6ppemist.
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Tuberkuloosiravimid vbivad pdhjustada maksapdletiku, sellepéarast jalgitakse maksanaitusid
vereproovidega ravi ajal regulaarselt.

Sumptomiteks v@ivad olla iiveldus, oksendamine v8i khuvalu. Naha ja silmavalgete
varv voib muutuda kollaseks. Maksapdletik vdib olla ka asimptomaatiline ja tulla valja
vereproovides.

Alkoholi tarvitamine lisab maksapdletiku arenemise riski. Hoiduge alkoholi tarvitamisest
ravimikuuri ajal.

Kerged simptomid, votke thendust raviarstiga olukorra hindamiseks:

Sugelev I66ve, urtikaaria

liveldus, kdhulahtisus ja isutus

Kate ja jalgade tundetuks muutumine, valu voi torkamine (kontrollige, et olete vétnud
B6 vitamiini)

Unehdired, depressioon, keskendumishéaired, pearinglus.

Tosised sumptomid, mille ilmnedes ravimikuur peatatakse. Votke kohe ihendust
raviarstiga voi minge valvevastuvotule:

Oksendamine ja / vbi tugev kéhuvalu

Silmavalged vdi nahk muutuvad kollaseks

Palavik ja 166ve

Uriini tuleb vahem kui tavaliselt, uriini varv muutub vaga tumedaks
N&gemisvdime ndrgenemine

Krambihoog

Nagemis- vbi kuulmishallutsinatsioonid

Enesetapumdtted, tugevad meeleolu vaheldumised

Tavalisest erinev verejooks igemetest v8i ninast.

Mida veel peaks teadma?

Ravimikuuriga vBidakse takistada tuberkuloosihaiguse arenemine suuremal osal ravi
saanutest. Jalgige siiski oma tervislikku seisundit. Vétke thendust arstiga, kui teil tekib
pikale veninud kéha, limasus, réga, isutus, kBhnumine, tugev vasimus vai 6ine higistamine.

Lugege lisa tuberkuloosi kohta: www.tuberkuloosi.fi
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