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Informacione mbi infeksionin e fshehur (latent) té tuberkulozit

Cka éshté infeksioni i fshehté i tuberkulozit?

Né késo rastesh personi éshté infektuar me tuberkuloz, mirépo bakteret e tuberkulozit kané
ngelur né organizém né njé gjendje pauze. Personi nuk ka simptoma, ai/ajo nuk éshté i/e
sémuré dhe as nuk mund té infektojé me até sémundje persona tjeré.

Nga popullsia e botés, ¢do i katérti person ka infeksionin e fshehur té tuberkulozit. Pjesa
mé e madhe e tyre jané infektuar né vendet né té cilat tuberkulozi éshté i pérhapur (pot-
huajse né téré Aziné, né Afriké, né Amerikén Jugore dhe té Mesme, né pjesé té madhe té
vendeve té Europés Lindore). Né Finlandé mé paré ka pasur shumé tuberkuloz. Pér até
arsye shumé persona gé jané lindur para vitit 1950 né Finlandé, jané infektuar me tuberku-
loz gjaté fémijérisé ose gjaté rinisé sé tyre.

Pse duhet mjekuar infeksionin e fshehur té tuberkulozit?

Qéllimi i mjekimit &shté té shkatérrojé bakteret e tuberkulozit gé fshehén né organizém dhe
né até ményré té parandalojé sémurjen.

Infeksioni i fshehur i tuberkulozit mund té aktivizohet né ndonjé kohé, madje edhe nése nga
infektimi kané kaluar me dhjetéra vite. Né asi rasti personi sémuret, ka simptoma dhe
mund té infektojé me tuberkuloz edhe té aférmit e vet. Rreziku pér t'u sémuré éshté meé i
madh né dy vitet e para pas infektimit. Pas késaj kohe sémurja mund té jeté pasojé e
dobésimit té pérkohshém ose té pérhershém té sistemit mbrojtés té organizmit.

Infeksioni i fshehur i tuberkulozit kérkohet te ata persona, té cilét kané rrezikshmeéri té
madhe pér t'u sémure

Ndér personat mé té ekspozuar ndaj infektimit me tuberkuloz jané té aférmit e té
sémurit, si pér shembull personat gé banojné né té njéjtén amvisni me té. Autoritetet
shéndetésore caktojné grupin e njerézve qé do té hulumtohet. Vetém njé e treta e té
ekspozuarve infektohet me tuberkuloz.

¢ Nga njéqgind persona té rritur té infektuar me tuberkuloz aférsisht nja dhjeté prej tyre
sémuren prej tuberkulozit. Gjysma e tyre brenda dy vitesh e gjysma tjetér mé voné
gjaté jetés sé tyre.

o Prej fémijéve té moshés nén 1- vjecare ¢do i dyti dhe prej fémijéve té moshés 1-5
vjecare ¢do i katérti mund té sémuret pasi té infektohet. Edhe tinejxherét dhe té rinjté
jané mé té rrezikuar t&€ sémuren sesa personat e moshuar. Pér kété arsye infektimet
gjurmohen te personat e ekspozuar té moshés nén 35 - vjecare.

e Neé riskun e sémurjes ndikon drejtpérdrejt imuniteti i organizmit. Ekzaminimet béhen
pavarésisht nga mosha nése i ekspozuari ka ndonjé sémundje ose terapi me barna qé
ia dobésojné imunitetin.

Sémundjet, terapité me barna dhe intervenimet e ndryshme, té cilat shkundin sistemin mbrojtés
té organizmit, me rastin e té cilave b&mé ekzaminime:

e Infeksioni HIV

e Silikoza (mushkérité me pluhur kristalor, p.sh. te minatorét)

¢ Me rastin e planifikimit té transplantimit té organeve
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o NEé rastet kur funksionimi i mangét kronik i veshkave avancon agq shumé sa gé kérkohet
trajtim me veshka artificiale

e Me rastin e planifikimit t&¢ mjekimit me barna biologjike ose té fillimit t& barnave
parandaluese JAK.

Si e sqarojmé infeksionin e fshehur té tuberkulozit?

Te té rriturit pérdorim testin e gjakut (IGRA, Interferon Gamma Release Assay), te fémijét e
moshés nén 7 - vjece pérdorim edhe testin e IEkurés (Mantoux).

Si e mjekojmé infeksionin e fshehur té tuberkulozit?

Para fillimit t& mjekimit verifikojmé qé personi té mos keté simptoma gé i referohen
tuberkulozit dhe gé pasqgyra e mushkérive té jeté normale. Nése éshté e nevojshme,
marrim mostrat e péshtymés. Né analizat e gjakut kontrollojmé& hemoglobinén, rruazat e
bardha, vlerat e mélgisé dhe té veshkave si dhe testin e HIV-it.

Vendimi mbi fillimin e mjekimit merret pas shqyrtimit dhe bisedés individuale. Mjekimi me
barna fillohet vetém nése personi ka déshiré dhe zotohet pér t'iu pé€rmbaijtur mjekimit.
Mijekimi fillohet dhe pércillet né kujdesin shéndetésor publik (né spital ose né Qendér
Shéndetésore). Sipas Ligjit mbi pagesat e pacientit, ekzaminimet dhe mjekimi jané pa
pagesé.

Pér mjekim pérdorim barna kundér tuberkulozit. Mjeku bén zgjedhjen e barnave ose
kombinimit té& barnave gé i pérshtaten mé sé miri secilit rast ve¢ e ve¢. Mjekimi zgjaté 3-9
muaj, varésisht nga gjendja dhe nga kombinimi i barnave. Nga mjekimi mund té keté edhe
ndikime t& démshme. Lexo mé shumé pér kété né udhézimin e veganté pér pacienté.

Sa éshté efikas mjekimi me barna?

Me ané té mjekimit me barna mund té parandalohet zhvillimi i sémundjes sé tuberkulozit te
shumica e atyre gé kané marré trajtimin e ploté.

A mund té merret mjekimi me barna gjaté kohés sé shtatzénisé?

Nése shtatzénia éshté akoma né fazén e planifikimit, €shté mé miré qé sé pari té ¢cohet deri
né fund mjekimi LTBI para fillimit té shtatzénisé.

Gjaté kohés sé shtatzénisé risku nga infeksioni i mélgisé pér nénén éshté i rritur deri diku.
Pér kété arsye, mjekimi éshté miré té fillohet nja tre muaj pas lindjes. Vendimi mbi mjekimin
merret cdo heré né ményré individuale, pas shqyrtimit t& hollésishém . Barnat e
tuberkulozit nuk i shkaktojné rrezik embrionit.

Kujdesu pér veten ténde!

Ti mund té pérforcosh imunitetin me ané té ményrés ténde té jetesés. Pra, kujdesu pér
veten ténde. Ha ushgim té shuméllojshém, léviz dhe fli mjaftueshém. Lére duhanin dhe
pérdor alkool me karar (me masé). Shmang stresin. Pérdor vitaminé D: Iékurébardhét
duhet té pérdorin vitaminé D sé paku nga tetori deri né prill ndérsa zeshkanét pérgjaté téré
vitit.

Kontakto me mjekun nése té shfaget kollé pér njé kohé mé té gjaté, kélbazé, té kollitura,
humbje té oreksit, humbje té peshés, lodhje té madhe ose djersitje gjaté natés.

Mé shumé rreth tuberkulozit: www.tuberkuloosi.fi
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