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ขอ้มูลเกีย่วกบัภาวะการตดิเชือ้วณัโรคระยะแฝง (ไมม่อีาการ) 

ภาวะการตดิเชือ้วณัโรคระยะแฝงคอือะไร? 

ในสถานการณด์งักล่าวนี ้บุคคลน้ันตดิเช ือ้วณัโรค, 

แต่แบคทเีรยีวณัโรคทีเ่ขา้ไปในรา่งกายแลว้ยงัอยู่ในระยะพกัตวั. บุคคลดงักล่าวจะไม่มอีาการ, ไม่ป่วย 

และไม่สามารถแพรเ่ช ือ้ไปยงัผูอ้ืน่ได.้  

หน่ึงในสีข่องประชากรโลกตดิเช ือ้วณัโรคระยะแฝง. 

ส่วนใหญ่ประชากรทีต่ดิเช ือ้จะอยู่ในประเทศทีม่วีณัโรคเกอืบทัว่ไป (แทบจะทัง้หมดในทวปีเอเชยี, ทวปีแอฟรกิา, 

ทวปีอเมรกิาใตแ้ละทวปีอเมรกิากลาง, โดยสว่นใหญ่ในประเทศเขตยุโรปตะวนัออก). 

ประเทศฟินแลนดใ์นอดตีก็มคีนตดิเช ือ้วณัโรคเป็นจ านวนมาก. กลา่วคอืผูท้ีเ่กดิในฟินแลนดก์อ่นปี ค.ศ. 1950 

จ านวนมากตดิเช ือ้วณัโรค ระหว่างทีพ่วกเขาอยู่ในชว่งวยัเด็กหรอืวยัรุน่. 

ท าไมจงึควรรกัษาวณัโรคแฝง? 

วตัถุประสงคข์องการรกัษาก็คอืท าลายเชือ้แบคทเีรยีทีก่อ่ใหเ้กดิวณัโรคแฝง 

และต่อเน่ืองจากน้ันก็ป้องกนัมใิหป่้วยเป็นโรคดงักลา่ว.  

การตดิเช ือ้วณัโรคแฝงน้ันอาจจะท าใหเ้กดิการเจ็บป่วยขึน้ในชว่งใดชว่งหน่ึงของชวีติ, 

ถงึแมว้า่ระยะเวลาจากการไดร้บัเช ือ้น้ันจะผ่านไปแลว้หลายสบิปีก็ตาม. เมือ่น้ันบุคคลดงักลา่วจะเจ็บป่วย, 

มอีาการต่าง ๆ และสามารถทีจ่ะแพรเ่ช ือ้วณัโรคไปยงับุคคลผูใ้กลช้ดิได.้ 

ความเสีย่งในการเกดิเจ็บป่วยจากโรคจะสูงสุดภายในเวลาประมาณสองปีนับจากการไดร้บัเช ือ้. 

หลงัจากนีจ้ากการทีร่ะบบป้องกนัของรา่งกายออ่นแอลงช ัว่คราวหรอืถาวรแลว้จะท าใหเ้กดิการเจ็บป่วยจากโรค.   

ผูท้ีม่คีวามเสีย่งสูงตอ่การเจ็บไขไ้ดป่้วยนัน้, จะมโีอกาสตดิเชือ้วณัโรคแฝงไดง่้าย. 

บรรดาผูท้ีส่มัผสัเสีย่งต่อการตดิเช ือ้วณัโรค ไดแ้กบุ่คคลโดยเฉพาะอย่างยิง่ผูใ้กลช้ดิกบัผูป่้วย เชน่ 

บรรดาผูท้ีอ่าศยัอยู่ในครวัเรอืนเดยีวกนั. 

เจา้หนา้ทีจ่ากองคก์รงานดา้นสขุภาพจะระบุว่าใหต้รวจสอบกลุม่บุคคลใดบา้ง. 

บรรดาผูท้ีส่มัผสัเสยีงต่อการตดิเช ือ้วณัโรคน้ันจะมแีค่หน่ึงในสามเท่าน้ันทีต่ดิเช ือ้วณัโรค. 

 ผูใ้หญ่ประมาณสบิในรอ้ยคนทีต่ดิเช ือ้วณัโรคแลว้จะเจ็บป่วยเป็นจากวณัโรค. 

ครึง่หน่ึงของผูท้ีต่ดิเช ือ้แฝงภายในสองปีจะมอีาการและสว่นทีเ่หลอืก็อาจจะมอีาการในชว่งเวลาใดเวลาหน่ึงข

องชวีติ.  

 เด็กหน่ึงในสองคนทีม่อีายุต ่ากว่า 1 ปีและหน่ึงในสีข่องเด็กอายุ 1 ถงึ 5 ปีอาจเจ็บป่วยจากการตดิเช ือ้. 

เชน่กนัน้ันวยัรุน่และวยัหนุ่มสาวก็มคีวามเสีย่งทีจ่ะเป็นโรคนีม้ากกวา่เชน่กนักบัผูท้ีม่อีายุมากกว่า. 

ดว้ยเหตุนีก้ารตรวจหาผูต้ดิเช ือ้จะตรวจจากกลุม่ผูท้ีส่มัผสัเสีย่งต่อการตดิเช ือ้วณัโรคทีม่อีายุต ่ากวา่ 35 ปี.  

 ระบบภมูคิุม้กนัของรา่งกายมีผลชีข้าดตอ่ความเสีย่งในการเกดิโรค. 

การตรวจเพือ่คน้หาผูต้ดิเช ือ้จะเกดิขึน้โดยไม่ค านึงถงึอายุ, 

ถา้ผูท้ีส่มัผสัเสยีงต่อการตดิเช ือ้วณัโรคน้ันมโีรคประจ าตวัหรอืใชย้าในการรกัษาโรคทีท่ าใหภ้มูคิุม้กนัออ่นแอ

ลงไปอกี.  

 

โรตต่าง ๆ, ยาต่าง ๆ และวธิกีารรกัษาแบบต่าง ๆ ซึง่เป็นบ่อนท าลายใหร้ะบบะภมูคิุม้กนั, 

ซึง่โดยรวมแลว้ท าใหต้อ้งตรวจว่าตดิเช ือ้หรอืไม่, ไดแ้ก:่  
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 การตดิเช ือ้ HIV 

 ซลิโิคสสิ (ปอดฝุ่ นหนิ) 

 มกีารวางแผนการปลกูถ่ายอวยัวะ 

 ภาวะไตวายเร ือ้รงัทีก่ าลงัแย่ลงเร ือ่ย ๆ ซึง่เป็นขอ้แมท้ีจ่ะตอ้งไดร้บัการดูแลผ่านไตเทยีม. 

 มกีารวางแผนทีจ่ะเร ิม่การบ าบดัทางชวีวทิยาหรอืการบ าบดัดว้ยสารยบัยัง้ JAK 

[ใชใ้นการรกัษาโรคภมูติา้นตนเองทีม่กีารอกัเสบรว่มดว้ย]. 

การตรวจสอบเพือ่หาเชือ้วณัโรคระยะแฝงท าไดอ้ย่างไร? 

การตรวจเลอืด [IGRA (Interferon Gamma Release Assay)] ใชใ้นผูใ้หญ ่และในเด็กอายตุ ่ากว่า 7 

ปีใชก้ารทดสอบทางผวิหนัง (Mantoux).  

การรกัษาเชือ้วณัโรคระยะแฝงท าไดอ้ย่างไร? 

กอ่นทีจ่ะเร ิม่การรกัษาน้ันจะมกีารตรวจสอบใหม้ัน่ใจว่า, บุคคลน้ันไม่มอีาการต่าง ๆ 

ทีบ่่งบอกวา่เจ็บป่วยดว้ยวณัโรคและภาพ[เอก๊ซเรย]์ปอดเป็นปกต ิกรณีจ าเป็นอาจจะเก็บตวัอย่างเสลดมาตรวจ. 

การตรวจเลอืดน้ันจะตรวจด ูฮโีมโกลบนิ, เซลลเ์ม็ดเลอืดขาว, การตรวจตบัและไต และการตรวจ HIV.  

การตดัสนิใจเกีย่วกบัการรกัษาน้ันจะท าหลงัจากไดม้กีารพจิารณาและสนทนากบับุคคลดงักล่าวแลว้. 

การรกัษาจะเร ิม่ตน้ขึน้ไดก็้ตอ่เมือ่, ตวัคุณเองมคีวามตอ้งการและพรอ้มทีจ่ะปฏบิตัตามเงือ่นไขการรกัษาดงักล่าว. 

การเร ิม่ตน้การรกัษาและการตดิตามผลการรกัษาน้ันจะอยู่ในการโดยงานการดูแลสุขภาพของประชาชนโดยภาค

รฐั (โรงพยาบาลหรอืศูนยบ์รกิารสาธารณสุข). ภายใตพ้ระราชบญัญตัคิ่าธรรมเนียมลูกคา้แลว้ 

การตรวจและรกัษาน้ันจะไม่มกีารเรยีกเก็บค่าใชจ้า่ย.  

ในการรกัษาน้ันจะใชย้าในการรกัษาวณัโรค. 

แพทยจ์ะเลอืกยาทีเ่หมาะสมทีส่ดุหรอืยาผสมกนัทีเ่หมาะสมกบับุคคลน้ันทีสุ่ดเป็นราย ๆ ไป. การรกัษาจะใชเ้วลา 

3-9 เดอืน ขึน้อยู่กบัสถานการณแ์ละการใชต้วัยาทีใ่ชร้ว่มกนั. การรกัษานีอ้าจจะมผีลขา้งเคยีงต่าง ๆ 

ทีไ่ม่พงึประสงค.์ อา่นเพิม่เตมิเกีย่วกบัเร ือ่งนีไ้ดจ้ากแผ่นพบัขอ้มูลส าหรบัผูป่้วยทีม่แียกไวต้่างหาก. 

ยามปีระสทิธภิาพแคไ่หน?  

การรกัษาโดยการใชย้าสามารถป้องกนัการพฒันาของวณัโรคในผูป่้วยส่วนใหญ่ทีร่บัการรกัษา. 

ดฉินัสามารถทีจ่ะรบัการรกัษาโดยการใชย้าระหวา่งการต ัง้ครรภไ์ดห้รอืไม?่ 

กรณีทีเ่ร ิม่วางแผนการตัง้ครรภ,์ ควรท าการรกัษา LTBI [วณัโรคระยะแฝง] กอ่นเร ิม่ตัง้ครรภ ์ 

ความเสีย่งของมารดาทีจ่ะป่วยโรคตบัอกัเสบระหว่างการตัง้ครรภนี์จ้ะเพิม่มาขึน้ในระดบัหน่ึง. 

ดงัน้ันการรกัษาจะเร ิม่ขึน้หลงัจากการคลอดผ่านไปแลว้ ประมาณ 3 เดอืน. 

การตดัสนิใจเกีย่วกบัการรกัษาจะท าเป็นรายบุคคลเสมอ, โดยจะมกีารพจิารณาอย่างรอบคอบ. 

ยาวณัโรคไม่กอ่อนัตรายต่อทารกในครรภ.์ 
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ใหดู้แลตนเอง! 

คุณสามารถทีจ่ะเสรมิระบบภมูคิุม้กนัของตนดว้ยวถิชีวีติของคุณเอง. กลา่วคอืใหคุ้ณดูแลตวัเอง. 

ใหท้านอาหารอย่างหลากหลายครบถว้น, ออกก าลงักาย และใหน้อนหลบัอย่างเพยีงพอ. 

ใหห้ยุดการสูบบุหร ีแ่ละ[ถา้จะดืม่]ใหด้ืม่เหลา้พอประเมาณ[เท่านัน้]. ใหห้ลกีเลีย่งความเครยีด. 

ใชก้ารเสรมิวติามนิด:ี ผูท้ีม่ผีวิขาวอย่างนอ้ยในฤดมูดืตัง้แต่เดอืนตุลาคมถงึเมษายน, 

ส่วนผูท้ีม่ผีวิคล า้ก็ใชใ้นทุกฤดกูาล. 

หากคุณมอีาการไอเป็นเวลานาน, มเีสมหะ, เสลอด, เบือ่อาหาร, น ้าหนักลด, ออ่นเพลยีอย่างรนุแรง 

หรอืเหงือ่ออกตอนกลางคนื. 

อ่านเกีย่วกบัวณัโรคเพิม่เตมิไดจ้าก: www.tuberkuloosi.fi  
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