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Théng tin vé nhirng nguy co’ nhiém bénh lao tiém an

Nhiém bénh lao tiém an la gi?

Trong trwdng hop ngwoi da bi lay nhiém bénh lao, nhwng vi khuén lao trong co' thé cla
ngwoi bi lay nhiém khong hoat dong. Nguwoi bi lay nhiem khong co hién tugng, triéu ching
bi bénh va cling khéng thé lay bénh cho ngw&i khac.

M6t phan tw dan sé thé gidi bi nhiém bénh lao tiém &n. Hau hét ho da bi nhiém bénh & cac
nwéc phd bién bénh lao (gan nhuw toan bd chau A, chau Phi, Nam va Trung My, mét phan
I&n Dong Au). Trwédc day bénh lao kha phd bién & tai Phan Lan. Do d6 da phan nhirng
ngwdi sinh trwéc ndm 1950 da bj lay nhiém bénh lao khi con nhé hodc thoi ky tudi tré.

Vi sao phai dwoc diéu tri nhiém bénh lao tiém an?

Muc dich diéu trj 1a dé tiéu diét cac vi khuén lao khéng hoat dong trong co’ thé va dé ngan
ngtra tinh trang dan dén bénh lao.

Bét ky lic nao trong cudc séng, vi khuan nhiém bénh lao tiém an cé thé hoat déng tré lai,
mac du da qua nhiéu thap nién. Luc dé nguwdi da tirng bi nhiém sé phat bénh, sé co triéu
chirng va sé lay lan bénh lao cho nhirtng ngu®i xung quanh minh. Nguy co cao nhat dan
dén bénh la trong vong hai ndm ké tir khi bi lay nhiém. Sau d6 nguy co dan dén bénh lao
phat trién 1a do hé mién dich cla co thé tam thdi hodc vinh vién bj suy giam.

Nhirng ngwi c6 nguy co’ cao mac bénh lao sé dwoc xét nghiém nhiém bénh lao tiém an.

Nhirng ngwi tirng tiép xic véi ngwdi bénh, chang han nhw nhitng nguoi séng ciing
trong can hé voi ngudi bénh sé dé dang bi lay nhiém. Co quany té sé quy dinh nhom
ngudi duwoc xét nghiém Chi mot phan ba nhivng ngudi tirng tiép xtc véi mam bénh sé bj
lay nhiém.

e Khoang 10 nguoi trong 100 nguoi tredng thanh da bj lay nhiém vi khuan bénh lao sé&
bi bénh lao. M6t ntra trong sO ngudi d6 sé bj bénh trong vong 2 ndm va phan con lai sé
bi bénh trong khoang thi gian nao dé trong cudc song cua ho.

e Mot phan hai cac bé dwdi 1 tudi va mot phan tw cac bé tir 1 dén 5 tudi cé co hoi bi
bénh sau khi da bi lay nhiém vi khuan lao. So v&i nhirng ngudi Ién tubi thi cac em
trong tudi thiéu nién va nhivng ngudi trong tudi trwdng thanh c6 nguy co méc bénh cao
hon. Do d6 nhirtng ngudi dudi 35 tudi da tirng tiép xdc véi mam bénh sé dwoc xét
nghiém.

e Hé mién dich cla co thé cé tac ddng quan trong dén nguy co bi bénh lao. Khi ngudi da
bi lay nhiém cé nhirng chirng bénh hodc dang dung cac loai thudc cé thé gidm hé mién
dich thi s& dwoc xét nghiém bat ké tudi tac.

Nhirng chirng bénh, loai thuéc va phwong phap diéu tri c6 thé suy giam hé mién
dich can phai dwoc xét nghiém:

e Nhiém HIV

Viém phéi do tiép xtc véi hoa chét silica

Ké hoach céy ghép

Suy gidm than mén tinh d&n dén diéu tri than nhan tao

Ké hoach diéu tri bang thuéc sinh hoc hodc bang thudc trc ché JAK
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Xét nghiém nhiém bénh lao tiém 4n bang cach nao?

Nguoi Ion dwoc xét nghiém mau (IGRA, xét nghiém y hoc dugc st dung trong chan doan
bénh truyén nhiém), nhirng dira tré dwdi 7 tudi dwoc xét nghiém da (xét nghiém Mantoux
sang loc).

Nhiém bénh lao tiém an sé dwoc diéu tri nhw thé nao?

Truwdc khi bat dau diéu tri s kiém tra lai cho rd la quy vi tuyét dbi khéng cé nhirng biéu
hién triéu chirng clia bénh lao va sé& chup hinh phdi cho quy vi. Khi can thiét thi s& lay dom
de xét nghiém. Trong két qua xét nghiém mau sé kiém tra huyét séc té va sb lwong bach
cau trong mau. Kiém tra gan, than va sé xét nghiém HIV cho quy vi.

Sau cudc noi chuyén va thao luan cung quy vi sé ¢ quyét dinh diéu tri. S& bat dau diéu trj
cho quy vi chi khi quy vi mong muén va cam két diéu tri. Khi quy trinh diéu tri dwoc tién
hanh, quy vi s& dwoc theo dbi tai s& y té (tai bénh vién hoac tai trung tam y té). Theo chi
din~h cta Bo luat thu phi khach hang, quy vi sé duwoc hwdng ché do diéu tri va xét nghiém
mien phi.

Trong quy trinh diéu tri, quy vi sé dwoc st dung thudc bénh lao. Tuy thudc vao tinh trang,
bac si sé lwa chon thudc hodc hén hop thubce thich hop nhéat cho quy vi. Quy trinh diéu tri
sé& kéo dai tr 3 dén 9 thang, va ciing tuy thudc vao hdn hop thude. Cach diéu tri nay ciing
sé co tac dung phu tir thude. V& diéu doé quy vi co thé doc thém trong ban théng tin danh
cho bénh nhan.

Diéu tri bang thuéc c6 hiéu qua tét hay khéng?

Pa sb nguoi dugc diéu tri bang thubc va da cam két theo quy trinh diéu tri thi s& ngan
ngtra tinh trang dan dén bénh lao.

Khi mang thai thi c6 thé diéu tri bing thudc hay khong?

Néu quy vi chi dang c6 ké hoach dé& mang thai thi t&t nhat 1a quy vi diéu tri xong nhiém
bénh lao tiém &n trwéc khi mang thai.

Do nguwdi me dang mang thai sé cé nguy co bj viém gan cao hon. Do dé thdi diém tét nhat
dé bat dau diéu tri 1a sau 3 thang ngwdi me da sinh dé. Quyét dinh diéu tri sé tuy thudc vao
tinh trang va luén dwoc thao luan ré rang cung quy vi. Cac thudc diéu tri bénh lao khéng
gay nguy hiém dén thai nhi.

Quy vi nhé& ludn giir gin strc khoé!

Chu y dén 16i sbng ctia minh la mét cach dé duy tri hé mién dich manh khoé. Do dé quy Vi
nhé ludn gitr gin strc khoé. Quy vi nhé an ubng da dang, van déng va ngd day dd. Quy vi
nén ngwng hut thudc 14 va han ché s dung rwou bia. Quy vi tranh nhirng diéu co thé gay
cang thdng dén minh. Quy vi nén bb sung thém vitamin D - ngui da trdng nén it nhat bd
sung thém vao cac mua toi tr thang 10 dén thang 4, ngudi nwéc da sdm mau nén bd sung
thém nguyén nam.

Quy vi hay lién lac v&i bac si cia minh khi quy vi c6 nhirng triéu chirng nhw sau: ho lau
dai, do®m, ho ra dom, chan an, sut can, mét maoi dir doéi hodc va moé hoi vao dém.

Théng tin thém vé bénh lao: www.tuberkuloosi.fi
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