NJOHURI MBI CRREGULLIME STRESORE ME ORIGJINE
TRAUMATIKE

Crregullime stresore me origjiné traumatike mund té shfagen pas njé
ngjarje té papritur dhe shumé tronditése. Té tilla mund té jené, pér
shembull, luftat, torturat, kegtrajtimet, aksidente automobilistike té
rénda dhe fatkegésité natyrore si térmetet, pérmbytjet ose stuhi té
médha. Né té tilla situata personi ose njé i afért i tij ndodhet né rrezik
vdekje dhe situata éshté jashté kontrollit. Me kéto situata lidhet
zakonisht njé ndjenjé e forté pafugishmérie, frike, tmerri.

Personit i cili vuan prej crregullimit stresor me origjiné traumatike, i
rikujtohet shpeshheré ngjarja tronditése, e kjo si rezultat i shkakton
angeéshti. Endrra té frikshme gé pérsériten jané shumé té zakonshme.
Ndonjéheré ngjarjet mund té rijetohen sérisht né ményré aq té vérteté,
sa mund té shfagen edhe halucinacione.

Ai gé vuan prej crregullimit stresor me origjiné traumatike i pérjeton
ngjarjet traumatike me shumé angéshti dhe mundohet t'i shmanget
atyre. Kjo mund té sjellé kufizime té ndjeshme né jetén e pérditshme.
Ndonjéheré ndodh gé personi ta keté té véshtiré kujtimin e ngjarjeve
traumatike té cilat thuajse jané fshiré nga mendja. Me ¢rregullimin ka
té béjé edhe véshtirésia pér t&é gené né shogériné e njerézve té tjeré.
Kéta njeréz té tjeré mund té duken heré pas here té huaj dhe té
frikshém. Ai gé vuan nga crregullimi e ka shpeshheré té véshtiré té
provojé ndjenja té ngrohta dhe jeta i duket mé pa shpresé se
zakonisht. Ndonjéheré edhe gjéra té zakonshme si kalimi i rrugés ose
té ushqyerit duken té véshtira.

Me crregullimet stresore me origjiné traumatike lidhen dhe véshtirésité
né fjetje. Ai gé vuan nga crregullimet mund ta keté té véshtiré té flejé
ose mund té zgjohet lehté. Véshtirésia pér tu pérgendruar dhe
nervozizmi jané té zakonshme. Personi éshté shpeshheré i eksituar
dhe tejet vigjilent ndaj ambientit gé e rrethon, ndonése kjo nuk éshté
mé e nevojshme. Me kété lidhet dhe shfagja e ndjenjés se dikush po e
ndjek. Personi mund té nxehet mé shpejt se zakonisht dhe té
frikésohet lehté nga zhurma té forta. Nga ana tjetér stresi psikik
shkakton dhe crregullime fizike, si dhimbje té stomakut, té gjoksit ose
dhimbje koke. Personi gé vuan nga crregullimet stresore me origjiné
traumatike kalon né fazat e zakonshme té depresionit.

Simptomat e pérshkruara mé lart jané té zakonshme pas pérvojave té
véshtira traumatike. Zakonisht béhet fjalé pér crregullime stresore me



origjiné traumatike né rast se simptomat zgjatin mé shumé se 1 muaj
pas traumés. Ndodh @& ndonjéheré simptomat té zhduken
pérkohésisht dhe té rishfagen mé voné gjaté jetés. Crregullimi stresor
me origjiné traumatike pengon jo vetém né aktivitetet e jetés sé
pérditshme, por dhe né marrédhéniet shogérore.

Si kurohet c¢rregullimi stresor me origjiné traumatike?

Crregullimi stresor me origjiné traumatike éshté njé sémundje gé zgjat,
prandaj dhe kurimi i tij kérkon shumé kohé&. Qéllimi i mjekimit éshté
zvogélimi i angéshtisé dhe frikave té tepérta. Me kalimin e kohés fjetja
dalngadalé pérmirésohet. Né pérgjithési géllimi éshté gé atyre gé
vuajné nga c¢rregullimet té rifitojné aftésiné pér té gené aktiv dhe qgé
ata té mund té kontrolliné sjelliet e tyre, si dhe normalizimi i
marrédhénieve shogérore.

Né terapiné e bashkébisedimit sqarohet natyra e crregullimit si dhe
démet e tij ndaj jetés sé& pérditshme. Né mjekimet mé té gjata e mé
intensive diskutohet shpesh rreth traumave dhe mé hollésisht mbi
mendimet e ndjenjat gqé i shogérojné ato. Qé&llimi i bashkébisedimeve
éshté té lirojé ngarkesén psikike té shkaktuar nga trauma, e cila
harxhon energjité dhe shgetéson jetesén normale. Bashkébisedimet
mund té duken né fillim té véshtira dhe sikur i shtojné simptomat, por
me kalimin e kohés ato té ndihmojné.

Shpeshheré éshté miré té ushtroheni né tejkalimin e situatave qé
sjellin angéshti. Té tilla ushtrime mund té jené pér shembull, udhétimi
me autobuz, ose takime me njeréz té ndryshém. Gjithashtu, me ané té
ushtrimeve clodhése mund té ulni tensionin e tepért, ndérkaq edhe
gjimnastika mund té jeté e dobishme. Natyrisht, edhe fizioterapia
ndihmon né kontrollimin e simptomave.

Mjekimi me ilace

Me ané té mjekimit me ilage pérpigen té zvogélohen simptomat gé
kané té béjné me crregullimet stresore si psh, angéshtia, véshtirésia
né fjetje dhe rikthimi né kujtesé i traumés. Gjaté mjekimit té ¢rregullimit
stresor me origjiné traumatike pérdoren zakonisht té njéjtat ilace si né
mjekimin e depresionit. Kéto ilace jané pa rrezik dhe nuk shkaktojné
varési. Né fillim té mjekimit mund té shfagen edhe efekte anésore si
lodhje, té vjellté, dhimbje stomaku, ose djersitje. Pérgjithésisht efektet
anésore kalojné brenda disa ditéve késhtu gé mjekimi mund té
vazhdohet. Efektet pozitive t€ mjekimit duken vetém pas disa javéve.



Né rast se ndjeni pérmirésime nga mjekimi at€éhere duhet ta vazhdoni
até pér disa muaj, ndonjéheré edhe disa vite. N& pérdorimin e njé
kohe té gjaté té kétyre ilaceve nuk éshté véné re ndonjé problem.

Ndonjéheré gjaté mjekimit ka nevojé pér ilace gé ulin angéshtiné, ose
ilace gjumi. Pérdorimi i tyre mundohet té kufizohet pér njé kohé té
shkurtér. Né rast se simptomat jané shumé té véshtira mund té jeté
me dobi pérdorimi i ilaceve psikike. Pér ndryshimet né mjekim, ose pér
efektet anésore té mundshme vilen té késhilloheni me motrén
medicinale, ose mjekun tuaj personal. Prej tyre mund té pyesésh edhe
informata té métejshme mbi crregullimin stresor me origjiné traumatike
dhe mjekimin e tij.
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