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 اطلاعاتی در باره ناهنجاری استرس ناشی از زخم و آسيب روانی

 
ز تجربه ای تکان دهنده و ناهنجاری استرس ناشی از زخم و آسيب روانی ميتواند بصورت خيلی ناگهانی، بعد ا

بعنوان مثال تجارب مربوط به جنگ، تجارب مربوط به شکنجه ها و لت و کوب . منقلب کننده زندگی توسعه يابد
شدنها، تصادفات شديد و سخت رانندگی و فاجعه های طبيعی بمانند زلزله ها، سيل ها يا طوفانها ميتوانند از اين گونه 

ت و وضعيتهائی از اين قبيل خود شخص يا فردی از نزديکان او در خطر مرگ قرار در حالا. اتفاقات بوده باشند
احساس شديد درماندگی، بيکسی و ترس و وحشت غالباً .دارد و شرايط و اوضاع در کنترل و تحت سلطه او نميباشند

 .به اين نوع از وضعيّتها مربوط ميشود
 

سيب روانی رنج ميبرد، اتفاق منقلب کننده و تکان دهنده هنگامی که شخص از ناهنجاری استرس ناشی از زخم و آ
همچنين کابوسها . بکرّات به ذهن و خاطر او رجعت ميکند و بازهم بمانند قبل سبب پريشانحالی و اضطراب ميشود

 گاهی از اوقات اتفاقات را ميتوان دوباره و بنحوی بسيار شديد و پر. و خوابهای بد تکراری چيزهائی معمولی هستند
 .دkقدرت تجربه کرد و همچنين تجربه های احساسی غير واقعی نيز ميتواند به اين مواردُ ملحق شو

 
شخصی که از ناهنجاری استرس ناشی از زخم و آسيب روانی رنج ميبرد موضوعات و مسائل ياد آوری کننده زخم 

.  در دوری و اجتناب از آنها ميکندو آسيب روانی را غالباً بسيار پريشانحال و مضطرب کننده تجربه ميکند و سعی
گاهی برای شخص همچنين مشگل . اين موضوع ميتواند بصورت قابل توجّهی زندگی روزمرّه را محدود نمايد

ميباشد که اتفاقات مربوط به زخم و آسيب روانی تجربه شده را بخاطر بياورد و اين امر درست بمانند اين ميباشد که 
همچنين اين موضوع که بودن با ديگر مردم و مصاحبت با آنها . ده و خارج ساخته استآنها را از ذهن خود پاک کر

مشگل ميباشد و مردمان ديگر گاه گاهی ميتوانند بيگانه و ترسناک احساس بشوند، نيز اغلب در رابطه و مربوط به 
م را احساس نمايد و او برای انسان مبتلاء به ناهنجاری چه بسا مشگل ميباشد که احساسات گر. ناهنجاری ميشود

بعضی از اوقات مسائلی کاملاً معمولی بمانند . ميتواند زندگی خود را نوميد و مأيوس کننده تر از حدّ معمول آن بداند
 .عبور از خيابان يا غذا خوردن ميتوانند موضوعی مشگل و سخت احساس بشوند

 
خواب رفتن .  زخم و آسيب روانی همراه ميباشندمشگلات مربوط به خوابيدن غالباً با ناهنجاری استرس ناشی از

ميتواند برای شخص مبتلاء به ناهنجاری استرس ناشی از زخم و آسيب روانی مشگل باشد يا اينکه او ميتواند به 
. مشگلات مربوط به داشتن تمرکز و بر انگيختگی و تهييج شدگيها مسائلی عادّی هستند. آسانی و بدفعات بيدار بشود

ن در خيلی از اوقات بطور مداوم تحت فشار و در تنگنا قرار گرفته و نسبت به محيط اطرافش مواظب شخص همچني
اين موضوع همچنين ميتواند در رابطه . و با احتياط ميباشد، هر چند که ديگر نيازی هم به اين امر وجود نداشته باشد

نتر از حالت عادّی عصبانی شده و به آسانی مثلاً  با او ميتواند همچنين آسا. با پيگيری و دنبال کنندگی احساسات باشد
از طرف ديگر استرس مربوط به حالت روحی و روانی ناراحتی های جسمی و . صداهای شديد دچار ترس شود

همچنين مراحل مربوط به افسردگی . بدنی از قبيل ناراحتيهای روده و معده، دردهای سينه يا سردرد را ايجاد ميکند
 .ء به ناهنجاری استرس ناشی از زخم و آسيب روانی اموری عادّی و معمولی ميباشنددر شخص مبتلا

 
عوارض و علائم تصوير شده در سطور بالا بعد از تجربه شديد زخم و آسيب روانی و ضربه روحی پس از آن، 

ان می آيد که صحبت از ناهنجاری استرس ناشی از زخم و آسيب روانی وقتی بمي. امور و مسائلی معمولی ميباشند
گاهی عوارض و ناراحتيها . عوارض و ناراحتيها متجاوز از يکماه بعد از ضربه روحی وارده دوام داشته باشند

ناهنجاری استرس ناشی از . تماماً برای مدّتی از بين ميروند و دوباره در يک مرحله ای از زندگی بازگشت ميکنند
ه بر آمدن کارکردهای مربوط به زندگی روزمرّه بوده و مختلّ کننده زخم و آسيب روانی غالباً مضرّ در امر از عهد

 . و مزاحم روابط انسانی ميباشد
 

 چگونه ناهنجاری استرس ناشی از زخم و آسيب روانی مداوا کرده ميشود؟
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ناهنجاری استرس ناشی از زخم و آسيب روانی ناراحتی دراز مدت از نظر طول و دوام بوده و همچنين در مداوا 

هدف و مقصود مداوا کم کردن احساسهای در تنگنا بودن، فشار درونی و . اغلب به زمان زيادی نياز وجود دارد
عموماً بعنوان هدف و . با گذشت زمان همچنين خوابيدن در اغلب اوقات بتدريج راحتتر ميشود. ترسها ميباشد

هتر به رفتارهای خود و نيز بحالت نُرمال در مقصود همچنين بر گرداندن قدرت و استعداد فعاليت و داشتن تسلّط ب
 . آوردن رابطه های انسانی در شخص مبتلاء به ناهنجاری است

 
در صحبت و گقتگو درمانی طبيعت و سرشت ناهنجاری و مضرّات ناشی از آن در زندگی روزمرّه روشن کرده 

مها و آسيبهای روانی مورد تجربه و افکار در مداواهای دراز مدت تر و فشرده تر غالباً همچنين در باره زخ. ميشود
هدف مذاکرات و . و احساسات مربوط به آنها بطور جزء به جزء و با تمام جزئيات مذاکره و گفتگو کرده ميشود

گفتگوها خالی کردن و بيرون ريختن بار روانی ناشی از تجربه مربوط به زخم و آسيب روانی ميباشد که تمامی 
مذاکرات و گفتگوها بطور لحظه ای . ی انسان را سلب کرده و مخلّ زندگی او ميشودمنابع قدرت و شايستگها

ميتوانند ايجاد فشار درونی نموده و عوارض و ناراحتيها را افزايش دهند، اما در فاصله زمانی طولانی اين گفتگوها 
 . غالباً کمک ميکنند

 
ت ايجاد کننده فشار و تنگنای درونی بصورت تدريجی اغلب همچنين بهتر ميباشد که نجات يافتن و رهائی از احساسا

از موارد نامبرده بعنوان مثال ميتوانند رفت و آمد با اتوبوس يا مواجه شدن با بعضی از آدمها . تمرين کرده شود
همچنين بکمک شيوه های مختلف آرامش يابی ميتوان حالات هيجانی بيش از اندازه را کم کرد و همچنين . باشند

چه بسا همچنين فيزيوتراپی نيز در مورد تسلّط به عوارض و ناراحتيها . اسب نيز ميتواند سودمند باشدورزش من
 . کمک کننده ميباشد

 
 درمان با دارو

 
بکمک دارو درمانی سعی کرده ميشود که همچنين عوارض و ناراحتيهای مربوط به ناهنجاری استرس از قبيل 

ه خوابيدن و بخاطر آمدن تجارب در رابطه با زخم و آسيب روانی، پريشانحالی و اضطراب، مشگلات مربوط ب
در درمان ناهنجاری استرسِ ناشی از زخم و آسيب روانی بطور معمول از همان داروهائی استفاده . کمتر کرده شود

داروئی اين داروها بدون ضرر ميباشند و باعث ايجاد اعتياد . ميشود که در درمان افسردگی نيز بکار برده ميشوند
گاهی در ابتدای درمان با دارو عوارض جانبی ميتواند بصورت خستگی، احساس دل بهم خوردگی، . نميشوند

عموماً در عرض چند روز عوارض جانبی رفع ميشوند و . ناراحتيهای روده و معده يا عرق کردن ظاهر شود
 و تازه بعد از سپری شدن چند هفته از شروع تأثيرات مثبت دارو درمانی عموماً. درمان با دارو را ميتوان ادامه داد

اگر از درمان با دارو کمکی بوده است، سودمند ميباشد که مصرف آن را عموماً به .  مصرف داروها ديده ميشوند
در مورد استفاده دراز مدت اين داروها هيچ گونه مضرّراتی تشخيص . مدت چندين ماه ادامه دهيد، گاهی چندين سال

 . تداده نشده اس
 

بعضی از اوقات در امر درمان با دارو نياز موقّتی برای استفاده از داروهای ديگر جهت کمتر کردن اضطراب و 
عموماً سعی کرده ميشود که مصرف اين داروها برای . فشارهای درونی و نيز به داروی خواب کننده ايجاد ميشود

 بسيار حادّ بوده باشند، همچنين داروهای بيماری اگر عوارض و ناراحتيها. مدت زمان کوتاهی محدود کرده شود
هميشه بهتر است که در باره تغيير داروها يا عوارض جانبی احتمالی آنها با . روانی نيز ميتواند مفيد و سودمند باشد
سودمند ميباشد که همچنين از اين افراد اطلاعات بيشتر مربوط به ناهنجاری . پزشک معالج يا پرستار گفتگو کرد

 .سترس ناشی از زخم و آسيب روانی و مداوای آن کسب کرده شودا
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