CHO BIET VE SU PHIEN TOAI BAT NGUON TU VET THUGONG TINH THAN

Nhiing phién toéi do tii vét thudng tinh than dua dén c6 thé phét hién bat ngd, chan
han nhu sau khi trai qua mét con khiing hoan 16n. Nhiing sy viéc cé thé xay ra nay thi
du nhu trai qua chién tranh, trai qua nhiing lan bi hanh ha va danh dap, gap khé khan
trong céc tai nan giao théng va thién tai chdn han nhu cac cudc déng dat, lut 16i hoac
giéng bao. Trong nhiing tinh trang nay ngusi d6 hoac than nhan bi nguy hiém dén
tanh mang khong thé ty cht dugce. Trong céc tinh trang nay thudng hay bi dua dén
cam giac bat luc rat manh mé, hoang s¢ va kinh hoang.

Khi ngudi bi chiu ding phién toai dé nang do vét thuong tinh than gay ra, con khing
hoan do tai nan gy ra thudng xuyén hién lai trong tri nhé va van con gay cho cam
giac ban khoan, lo sg. Nhiing con méng kinh hoang va cling c6 nhiing con méng binh
thuong cu tai dien. Thinh thoang cam giac khi gap tai nan dé tré lai that manh mé va
theo dé cling c6 thé dua dén nhiing cam giac tudng tucng khong cé that.

Khi bj chiu diing phién toai dé nang tli vét thuong tinh than thudng xuyén moi viéc xay
ra trd lai trong tri nhé gay ra cam giéc ban khoan lo sg va c6 gang tim cach tranh
nhiing cam giac dé. Van dé nay cé thé han ché cudc séng binh thudng thay roé. Déi khi
ngudi dé cling khé nhd lai tai nan gay ra vét thucng tinh than da trai qua va xem nhu
su viéc xay ra da boi xéa hét trong tri nhé. Thudng thudng su phién toai nay cling gay
kho khan dén viéc tiép xic véi moi ngudi va mét s6 ngudi khac ciing c6 thé dan dan
cam thay xa la hoac sg sét. Khi bi chiu duing phiéi toai nay thudng hay khé c6 cam giac
gan gli va cé thé né xem cudc sdéng khdng cé nhiéu hy vong nhu ltc binh thusng. Cé
khi nhiing van deé rat 1a binh thudng chan han nhu di qua dudng hoac cach an uéng
cling cam thay rat khé khan.

Chiu dung phién toai vi vét thucng tinh than thudng hay gay ra khé ng.

Chiu dung phién toai cling c6 thé khé ngu hoac ngudi nay cé thé dé bi thiic giac. Cac
su tap trung rat khoé khan va buc bdi nhiing triéu ching nay rat thudng xay ra. Ngusi
nay thudng hay hoéi hdp va luén dé phong méi tridng qua hé xung quanh, méac du
viéc dé khong can thiét nlia. Viéc nay cling cé thé dua dén cam giéc bi theo doi. Ngusi
nay ciing c6 thé dé tdc gian hon binh thusng va dé bi giat minh thi du khi nghe tiéng
dong 16n. Ngoai ra tinh than thudng hay lo nghi thi gy ra cho co thé nhiéu triéu chiing
chan han nhu dau da day, tic nguc hoac nhic dau. Triéu chiing chan nan, budn ba
cling thudng xay ra cho ngudi bi chiu dung phién toai vi vét thucng tinh than gay ra.



Nhiing hinh anh vé céc triéu chiing néi trén thudng hay xay ra sau khi trai qua tai nan.
Chting bénh phién toai vi vét thucng tinh than gay ra khi nhiing triéu ching nay kéo
dai trong thai gian hon mét thang sau khi xay ra tai nan. Thinh tho&ng céc triéu chiing
nay tam bién mat va trG lai trong giai doan nao dé trong cudc séng. Bi phién toai vi vét
thuong tinh than gay ra anh hudng dén su giai quyét cdng viéc hang ngay va né ciing
gay phién phuc dén viéc quan hé véi moi ngudi.

Lam cach nao dé diéu tri chiing bénh phién toai vi vét thuong tinh than gay ra?

Triéu ching phién toai vi vét thucng tinh than gay ra kéo dai thai gian rat 1au va cling
can rat nhiéu thai gian dé diéu tri. Cht yéu diéu trj 1a lam cach ndo dé giam bét cam
giac ban khoan va sg sét. Theo thai gian gidc ngi cling dén thudng xuyén mot cach dé
dang hon. Thudng thudng cht yéu ciing gitp cho kha nang hoat déng clia ngusi bénh
phuc héi va tui chi dugc minh t6t hon cling nhu quan hé binh thudng véi moi ngudi.

Theo phép tri liéu luan dam tim hiéu nguon géc dua dén su phién toai va nguyén do
gay ra phién phtic trong cudc séng hang ngay. Thudng thudng trong vong diéu tri di
sau va gan hon ciing sé luan dam vé tai nan xay ra va nhling ¥ nghi vé tai nan dé va
cam giac ting chi tiet. Chli yéu cta nhiing budi ludn dam la dé triat boé ganh nédng ma
tinh than dang bi dé nang sau khi trai qua tai nan, ma né da mang di mét phan stic luc
va gay phién phtc trong cudc séng. Nhiing budi ludn dam cé thé sé lam cho ban
khoan, lo sg nhiéu hon, nhung thudng thi né gitp dé dudc sau thsi gian lau dai.

Tét nhat la thudng xuyén cling nén tap tim cach giam bdt nhiing lac c6 cam giac ban
khoan lo sg. Nhiing tridng hdp nay thi du nhu khi di trén xe bugt hoac gap gé ngudsi
nao dé. Cling cé nhiing cach khac nhau tao su thoai mai c¢é thé gitp cho cam giéc hoi
hop lo s¢ giam bét va chon mon thé duc nao thich hop ciing cé thé cé ich Igi. Ngoai ra
vat Iy tri liéu cling gitp tu cht dudc triéu chung nay.

Thuéc diéu tri

Dung thudc diéu tri cling cé thé gitp gidm bét nhiing triéu ching lién quan dén lo au
phién toai, khé ngii va nhiing su viéc tai nan da trai qua tré vé tri nhé. Trong céch diéu
tri khi bi lo &u phién toai vi vét thuong tinh than gay ra thudng hay xi dung cting loai
thu6c tri bénh chéan nan lo buén. Céc loai thudc nay rat an toan, thuéc khéng gay cho
ngudi dung phai bi nghién thudc. Trong thsi gian dau khi diing thudc cé thé xay ra
nhing triéu chiing mét moi, khé chiu, dau bung hodc d6 mé héi. Thudng thusng
nhiing triéu ching nay vai ngay sau sé qua di va thudc diéu tri cé thé dung tiép tuc.



Thudc diéu tri thudng thudng phét hién cé tac dung sau vai tuan 1é duing thudc.
Thudng khi néu thuéc diéu tri cam thay gitp dudc thi nén dung thuéc trong thsi gian
vai thang, nhiéu khi can cé thé diing ca nam. Nhiing loai thuéc nay da xéc nhan
khong anh hudng gi khi dung moét thai gian dai.

Déi khi trong cach diéu tri thuéc khi can cling ding mét thai gian tam thai thuéc gitp
cho giam bdt cam giac ban khoan lo s¢ hodc thuéc dé gay ngti. Nhiing cach diing
thu6c nay thudng thudng han ché chi dugc xti dung mét thai gian ngan. Néu cé cac
triéu ching khé khan haon, loai thudc tri vé tam tham cling c6 thé gitp it. Thay déi
cach diéu tri hoac nhiing triéu chiing do thuéc gy ra nén luén luén thao luan véi bac
st diéu tri tai dia phucng hoac vy ta. Nhiing van dé nay néu can ciing nén hoi dé cho
biét thém vé ching bénh lo nghi phién toai vi vét thucng tinh than gay ra va cach diéu
tri.
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